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la température jusqu’y 50", Cette chambre de-
Vi fbre aussi vaste que possible et exposée 3
Fest et au midi.  Supprimer les tentures, les
tableaux, les tapis, les portitres et tous les
meubles inutiles.  Eviter le lit de plume et les
édredons, ot entin exposer chaque jour toute la
literie & Fair ot an soleil, le meilleur désinfee-
tant, il produit aussi dans Porganisme des modi-
fications favorables @ les rayons lumineux agis-
sent comme toniques. Pline derivait déja @« Sol
est remediorum maximum,” .

La respiration de la pean n'est pas moins im-
portante que celle du pounion ; aussi devea-t-on
preserire un ou deux bains par semaine, et fera-
t-on, matin et soir, faire une friction énergique
sur tout le corps avec une flanelle chaude hu-
mectée d'aleool ou dean de Cologne.

La cure dair permanente prolongee jour et
nuit est done le principe fondamental de la mé-
thode sanatorienne. Elle nen est pas I'dlément
le plus nouveau. Bien avant Bennett, les anciens
thérapeutes avaient entvevu la valeur curative
de Tair. Celse conseillait & ses malades les
voyages en mer, la campagne en été, le climat
d’Alexandrie pendant la mauvaise saison. Galien
enseignait laltitude. Pour lui, Iair des mon-
tagnes desseche les uleérations du poumon ; il
envoyait ses malades vespiver I'air see de Thes-
salie : « Satis editus et sicel mweris.”

Galien regarde Pair confiné comme une cause
tros puissante de pthisic. Arréthée, comme traite-
ment, préconise lair marin. Avicéne vantait
heaucoup le climat & la fois marin et monta-
gneux de la Créte. Van Swieten avait développé
la judicicuse idée d’occuper les tuberculeux con-
valescents & de légers travaux agricoles : * Cres-
centibus viribus, ob omni cura liberi levioribus
agricultura corpus exercrant et tempus fallant,”
atin d’obtenir ce qu’il appelle la rustication des
phitisiques : “ Rusticationem phthisicis.” Jean-
Jacques Roussean, précurseur des stations d’al-
titude, avait dans la “ Nouvelle Héloise ” signalé
¢loqieemment T'utilité qu'auraient pour le traite-
ment des wnaladies de langueur les hopitaux
baigriés dans l'air vif et salubre de la montagne.

Mais tous les anciens s'étaient surtout préoc-
cupés de la qualité de Tair; ils avaient négligé
lidéo générale de Bennett : 'aération constante
et continue.

Pour terminer cet article un peu 'ong déji,
nous croyons que, prenant en considération les
difficultés, les minctics dans l'application de la
cure d'air, seul le sanavorium avee la surveillonee
continue, de tous les instants, du service médienl
attaché & ces institutions, peut i faire doaner
tout ce que pous pouvons attendre delle,
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U'an cas d°Celampsie du @ Ia pression
intracanicnne. — Ponction
fombaire. — Guérison

H. L.. Reddy, M. D., L. R. C. P., (London), médecin-
accouchenr de la Women's Hospital

No 3588, L. W. le 18 octobre 1906.—Entrde
& Ja Women's Hospital, le 2 mai 1606, au sixidme
wmois de la grossesse. A Pexamen, la patiente
présente un état de santé excellent, bassin bien
développé, ancun fait cigne de remarqgue, si ce
west que le taux de Turine est de 509 moindre
qud I'état normal.  Trois semaines apres son
apparition de Veedéme anx  articulations, et
céphalalgie assez marquée sidgeant & la région
frontale.  Une semaine plus tard, les prodomes
de I'eclampsie s'accentuent, la céphalalgie est plus
sévere ; déblounissements, 'eedéme est plus appa-
rent, la lassibude tres prononcée. On institna
alors le traitement et la mnédication usuelle jué-
ventive : enveloppements chauds, évacuations
intestinales par les sels, adinistration de fer ot
de la digitale, ditte Jactée.

Le traitement eut un hon cffet, une seule fois
Pexcrétion de I'urée tomba & 2571 grains, mais
presque toujours elle varia entre 500 & 850
grains par jour. Durant les. mois de juillet et
aofit, on administra seulement G enveloppements
chauds (hot packs). Parfois, & Pexamen de 'arine,
on trouve quelques traces légeres d'albumine,
mais aucun eylindre ne peut étre révélé. La ma-
lade ontra en travail le 27 juillet ; sa durée fut
de 17§ heures, et Paccouchement se fit dans les
conditic.is normales.

Juillet le 28.—-La patiente a passé une bonne
nuit mais, & son véveil, elle se plaignit d’une
céphalalgie intense & la région frontale, une sen-
sation d'wi léger brodillard devant les yeux.



