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la tCfprilejuq' 50". Cette chamubre de-
vnt~ tre mussi vaste (Iue possible et exposée
l'est et au midi0. Supprimer les tentures, les
tableaux, les tapis, les portières et touts le.,.
meubles inutiiles. Eviter le lit, de plume et les
édredo>ns, et e'nfin exposer chmaque jour toute lat
literie à l'airî et au soleil, le mileleur désiîîfec-
tanit, il pIl)dIiL.fU dans l<îgiscine4( (les iîodi-
ficationis favorables :les rayonls lumîineux agis-
Vent comme toniqIue-c. Mlne écrivait déjii sol
est remmedior-uni nîa,-xiinîuxn."

Lat respiration (le lat peau nltest pas lmoinss min-

l)ort.alite que celle (lu pouffloit aussi <levra-t-oii
prescrire lun ou cieux bains par' semiaIine, et furit-
t-on, matin et soir, luire mnie friction énlergique
surt tout le corps avec uie flanelle chaude ]lu-

nee( dalcool ou d'eau de (ooue

Lat cure (laitr permanenite prolongee jour et
nuit est (lli le principe lonclamnlental (le lat né-
thode sanlatorienn le. Elle n'en est ptis l'élément
le 1)h15 nouveau. Bien avant Bennett, lesitanciens
thérapieutes av'aient entrcevu la v'aleur curative
(le l'air. Clelse conseillait il ses malades les
vo(yagfes Cil muler, lat campagne en été, le cliat
d'Alexandrie pendant lat nmu'iesio . alien
enseignaiiit l'altitude. Pour lui, l'air des mon-
tagnie-s desséchie les ulcérations (lu pou11ion : il
envoyait ses malades respirer l'aîir sec de Thes-
salie " ýSatis editusi et sicci reris."

Glalien regrarde l'air confiné connue une cause
très puissante de pth isie.Airrêtlî ée, commnine traite-
nment, préconise l'air marin. Avicène » vantait
beaucoup le climat à la fois marin et miontat-
,gneux die ]la Crête. Van Sw'ietenl avait (lévelOppé
!a Judicieuse idée d'occuper le.s tuberculeux con -
v'alescentis à de légers travaux agricoles "Ores-
centil)us viribu8, ob ounii cura liberi levioril)u5,
ag(riculturS3 cor-puis exercranit et temipuisflat"
afin d'obtenir ce qu'il appelle la rustication des
l)hitisi<lues :" Riigticationeiin p)hthisici.. Jean-
Jacques Rlousseau, précurseur des stations d'al-
titude, avait dans la " Nouvelle Héloïse " sig-nalé
éloqu~emnment l'utilité qu'auraient pour le traite-
nient (les mraladlies de langueur les hôpitaux
baignés dans l'air vif et salubre de la montagnie.

iMais tous les ancienms s'étaient surtout préoc-
cupés'de la qualité de l'air ; ils avaient négligé
l'idée géenérale cie Bennett :l'a,,ér-ationi constante
et continue.

Pour terinerci cet article un pe)Cl onig dé~jà.
nous1 croonlle, prenanut en consmidératiol 011le
(lifliemîltés, les minuties dmîms l'application (le lat
cure d'air, seul le saiiaworiuin avec laigurveillamice
continue, dle tous les instants, dui service imédical
attaché à ces inist.itutions, petit lui faire doilier
tout ce que nospouvonsatnde el.
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H. T. Reddy, 'M. D., L. R. C. P., (London). méudecin-
accouclieur <le la \Vouneu 's HospitqI

No 3-588, L. W., le 18 octobre 1Dt.-Eté
à lat WoM70en's H1ospital, le 2 imai I 3( usixiétime
mo<is de lat g)rosseMe. À. l'examen, lat patiente
présente un état du santé excellent, b)assin b)ien
<lév'loppé, aucunu fait igede renmarque, si ce
mn est que le taux (le l'urite est de 50' mioindîre

'àu l'état normnal. hIri seminues après Soli
apparition (le l'cedémle AUX artLiculationis, et
cépîmalalgie assez mlarquélie séent a réio
frontale. Une seumainme plus tard, les prodoînes
(le l'éclamnpsie S'accentuent, la céphalalgie est p)lus
sévère ; éllouisseuments, l'oeýdémie est plui appa-
relit, la htssitude trèes p)rononlcée. On iinttitita
alors le traitement et la umédication usuelle î-

ventîve :enveloppements chiauds, éauiiî'
intestinales par les sels, ai(liistraý-tion de fer et
(le lat digitale) diète lactée.

'L traitenment eut un bon miV.,ue seule, fois
l'excrétion de l'urée tomba il 2-17 1) grainis, muais

prsu tou 'jours elle v'aria entre 500 à (qJD
grains par jour. Durant les. mois de juillet et
aoûtt, on administra seulemient 6i enveloppements
chauds (hmot packs). Parfois, à l'exanîiei de l'urine,
011 trouve quelques traces légères d'ailbumunine,
mius aucun cylindre nie peuit être révélé. La. ima-
ladle 'mtra en travail le 27 julet;s drefu

de 17-L heures, et l'accouchîenîent se Eit (dans les
condith .is nlormmles.

Juillet le 28 -apatiente a pas.,sé une boinne
nuit mais, à sont réveil, elle se plaignmit d'un)e
céphalalgie intenîse à la régrion frontale, une sen-
siltionid; le<rer lr~il eat les' yeiix,.
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