Journal & Iygiine Populaire.

. 1
causée par le concours d'un certain nom- ]

a candensation instantanée de grandes

Lre de circonstances, savoir: ki végéta-imasses de vapeurs d'eau,

tton active a la surface du sol, les décom-
positions chisnigues qui s’y opérent, I'iné-

glite de Ja température, Ja o grande
mohilit¢ des couches de Tair. Elle ac-

quiert, dans certaines conditions de tem-
pérature et dhumidite, une intensité qui
fait naitre la foudre.  Fait digde de re-
marque, les personnes terveuses éprou-
venta lapproche d'une orage différents
malaises, particuliérement une certaine

crainte involontaire.

Les effets de la foudre chez homme |
sont variables suivant la distance qui ]c’
sépare des matiéres conductrices de re-|
lectricité. 1l est tantot tué instantané-
ment, tantot frappe de paralysie, tantot
atteint de blessures légéres ou de brilu-
res ¢tendues trés superficielles et parfois
trds profondes.

Les arbres, les hauteurs, les clochers,
courir pendant une orage, les courants
d’air, les objets métalliques, les cheminées
attirent la foudre.

Le meilleur préservauf pour les habi-
tations contre la foudre est le paraton
nerre. Son action s’étend horizontale
ment en tous sens & une distance double
de la longueur de la tige.

Les préceptes hygiéniques a suivre pour
se préserver de la foudre pendant un ora-
ge sont d’éviter les matiéres susceptibles
de favoriser le développement de Vélee-
tricité. Nous les avons énumérées plus
haut.

Des  vexts —Les phénoménes quiy
donnent naissance a Pair en mouvement
sont nombreux. Nous rapuellerons ici les
principaux : la rotarion de la terre, les
influences lunaires, les répulsions ct les
attractions électriques, les brusques va-|
pations de température la formation oul

Les vents agissent sur homme  de

trois manitres : mécauviuement et en fa-
vorisant I'évaporisation de la sueur et
I'exhalation d’cau par le poumon ; phy-
siquement, par leur température, leur sé-

cheresse et leur humidité ; physiologique-
ment, ¢n transportant au loin les princi-

pes morbides.

1t est évident que les vents exercent
une influence trés grande sur la santé de
I'homme: Un vent quelconque tend &
refroidir 'organisme et de ce refroidisse-
ment dépend souvent les fluxions de poi-
trineg, les rhumatismes, etc.

Les vents humides (chauds et froids)
sont pernicieux.

Les vents chauds et secs sont dange-
reux sila température en est excessive.
Dans notre climat modéré du Canada, i)
ne présente pas de grands inconvénients.

Les vents secs et froids excitent le
systéme nerveux. [L'homme dans état
de sané et bien vétu les brave avanta-
geusement.

Les vents légérement froids et secs ex-
citent la peau, activent la circulation,
donnent du ton a organisme.

L’hygiéne nous recommande de se met-
tre & Pabri du vent ou des courants d'air,
lorsque le corps est en sueur et que les vé-
tements sont mouillés ; de se garantir des
vents chargés d’humidité, de gaz irritants,
de poussiéres, de sables.

Des cGrLivaTs.—Le climat est pour
I'hygiéniste Pensemble des conditions at-
mosphériques et terrestres qui agissent
sur 1 homme dans une région déterminée
du globe. Latempérature moyenne de
l'aunée, Ia température des saisons, enfin
I'altitude sont les ¢léments principaux qui
caractérisent un climat.

On divise le globe en trois zones :
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