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L’Importance du repos En tirant la première maille,
Soudain, une pensée assaille

Mon pauvre esprit 'ï 
Qui, tout bas dit;

Mais ce crochet d'acier qui vire 
Entre mes doigts, rien ne m'inspire 

De bus, de grand;
C’est désolant!

• Pourquoi le reprend rie. sans cesse 
S’il n‘a ni valeur, ni promesse?

Et le crochet 
D’un ton discret :

Avec moi, l’on confectionne 
Des fleurs, qu’à ses amis l'on donne.

—Le bpau présent!—
En tricotant.

V De ses jours monotones, sombres 
On dissipe vite les ombres, . 

Allègrement 
;*% En tricotant.
'j??. On peut, d’un bond, traverses l’onde 
Зр» Voyager à travers le monde 

Et sans argent.
En tricotant.

JSff Au pauvre qui grelotte et peine 
■•% On peut faire, avec de la laine 

Un vêtement,
$ En tricotant.
| On pare de fraîches denteHes 
1 Et les temples et les chapelles 

Elégamment 
En tricotant.

Sur les pas du missionnaire,
On peut verser de sa prière 

Le flot ardppt,
En tricotant.

ï Quand on a le coeur plein de flammes 
On peut sauver des légions d’âmes, 

Tout doucement,
En tricotant.

Д On peut, dans un colloque intime,
A Poursuivre une oraison sublime,
N D'amour brûlant,

En tricotant.
Petit crochet, mon ami, file....
Pour ta leçon sâge et utile.

Reçois mon chant,
En tricotant.

'fe^-|4Tl.LM,CHAUD|

I Bureau des plus modernes Ш L 1 —
Imaintenant sur rue Ргіп-И [Bureau: rue St-Françoia,B 
| ripaie.— TéL: 31. I I autrefois occupé par H. ■
ІВп haut de chez I I Pius Michaud.

Nous menons une vie qui est 
tqjir à tour active ou paisible. 
Pjour nous maintenir et*" bonne 
santé, il faut que la durée des 
périodes d’activité et de repos 
soient égales.

Si nous prolongeons l’activité, 
il en résulte une diminution d’ap 
titude. L’oeil qui est fatigué voit 
moins bien les muscles épuisés 
ne répondent pas si lestement, 
l’Ouvrier lassé produit une moin
dre quantité et une qualité infé
rieure de travail, le cerveau sur
mené n’agit plus.

Nous constatons que dans les 
usines, un plus grandi nombre 
d’accident surviennent vers la fin 
«Ma journée. Même avec l'élan 
donné par le patriotisme pendant 
la Grande Guerre, e nombre d'o
bus produits s’est augmenté quand 
le travail du dimanche fut élimi
né, ainsi réduisant le nombre 
d’heures de travail.

Un changement d’emploi repo
sa le corps. S'amuser ou jouer re
pose en un sens mais non pas 

.dans un autre. Comme divertis
sement, les jeux nous reposent, 
mais pas dans le même sens que 
le fait le sommeil. Le travail npu, 
devient onotone et nous nous en 
délassons par. les amusements, 
mais il nous faut, de plus, le re
pos pour nous remettre l’éner
gie perdue par nos efforts. Donc, 

périodes d’activité, soit à 
travailler ou à s’amuser, ont be
soin d’être suivies par le repos, 
et la,, manière idéale de se repo
ser c’est de dormir.

Quand le maladie attaqué lé 
corps, le repos est essentiel. Le 
malade est mis au lit et nous l’en
tourons de tout le confort possi
ble afin que, par le moyen du re
pos, son corps peut lutter contre 
son ennemi—la maladie.

Les personnes en mauvaise san 
té, les adultes et les enfants qui 
n’ont pas 4e poids normal, ont be
soin de beaucoup de repos. Sou
vent on voit augmenter le poids 
des enfants lorsque leur régime 
n’est modifié que par une pério
de de repos après les repas.

Le repos ne coûte rien en mon
naie, mais pour se reposer il faut 
prendre le temps de le faire. Il ne 
faut pas épuiser 1e corps par un 
manque de repos. Adultes et en
fants, il nous faut le repos en été 
comm een hiver, un fait que nous 
oublions assez souvent.

11 M. S. Pie I, pape. -J. ”1 
T. S. Jean Gaulbert abtiE.

13 V. S. Anaclet, p. etm. ~t.'r
14 6-І S. Bonaventure, doct. V
T5 u.| vite ap- Peut. ây > . TSC N.D. du Mont-Carin«|r ‘
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Avocat h) Entrepreneur É

(Albert J. DIONNE! I A. BOUCHER
B A. flf I Peinture—

I Avocat, Notaire Public ■ I Tapisserie— Imitations I 
- щ I Frais Funéraire*

Bureau; Chez J. Têtu щ ISpécialité: Réparation deal
I Voisin de Jos É. Bard. U I vieux meubles. — Ш 
IEdmund «top N. B.R IRoyal Hotel, Те) 126-21Д

mise en dehors de la eonjfotiuion 
de l’Eglise universelle,
Question:—

J’aimerais noircir mes,cqUrrils, 
faut-il employer pouVfoela?— 

Réponse >- . 'V
Mélangera, en parties égales, 

de l’ean de roses et de l’éau de 
bleuets ; ajoutez un gramme d’en 
cre de Chine en poudre.

J’ai un peu oublié u 
chisme, et je np me rat 

imparfcitempnt quels 
dons du Saint-Esprit! 
vous demander de me] 
tiuer?
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Vous m’avez rendu sHB 

me les faisant chercheAm 
ci: Dons de sagesse, dl||B 
ce, de conseil, de forest 
ce de piété et de crainte! 
Questions—

Qagnc-t-on les in 
d’une prière qu’on dit 
sans la comprendre?

Certainement. Ainsi I 
des prières religieuses 
tent l’oSce liturgique 
fait d'études de latin, f 
qu'elles veuillent expri 
ces priéi'es officielles, • 
ments, de l’Egise au no 
elfes prient.

n en
voir-
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ArchitectesГЧt
XBEAULE & MORISSETTE Pjlia MARIAS.1

ARCHITECTES
SPECIALITES : Edifices publics et religieux,

constructions à l’épreuve du fce.
Kiu

3% verges de soie de 0 pouces. 
2 rouleaux de fil de scie.' 
Conclusion :
Economie et simplicité !
Que sera la robe d’après midi 

de 1947?

tre cornu, sot comme un panier 
t.oué, se sauva dan: ‘l’enfer, la 
queue entre ip* jambes.

ALBERT MORISSETTE
B.A.A. A.A.r.Q. B.I.C.A

OSCAR BEAULE
:

A.A.r.Q. & Ж.SC.A. > Г

Quels sont les ennemie A». 4- 
beilles, et comment les tié pré
server ?

21 Rue d'Aiguillon, QUEBEC LA ROBE DE 1897 
ET 1927

y,

ГComptables’— LES METSUt 4M
W. Clarence McNiece

Récemment une importance 
compagnie de Cilifornie prépa- 
ta, dans une vitrine, un exhibit 

Pour questions concernant la démontrant le -.'mlraste frappant 
santé en général, écrire à l’as- entre le maté' «d entrant dans ia 
codation Médicale Canadienne ccniection d'une robe en 1927 et 
184, rue Collège, Toronto. Une -e eti’il fallait pour en faire une 
réponse personnelle uera envoy rn 1897. c’esc Л-dire il y a trente 
é* par écrit Nona ne répon- ans. “
drone pas anz quaationa tau- l’our la robe* d aprcs-mvli, en 
chant la diagnostique et la l'**7, voici ce que Madame devait

ad-etrr
15 verges de soie 
< verge» ï« ibiuaie.e 
1 verges d’une forte de crin 
or affe:m 1 *.e pil‘e 
. verger de nie p ur “dust

Les abeilles on de nwp 
ennemés parmi les iptÿtiB 
rears, les oiseau^ ‘sMeoS 
les reptiles ft-fes néwtoM

luire la nuit dais les ruches «mr 
n dévorer le : midi. HeUreuae- 
nent, aucun «fences animaux ne 

peut marcher dans une pôsltiou 
renversée, de sorte qu’en posant 
ta ruche sur un piquet suppor
tant une tablette saillante àîtifi- 
samment large, les congears*»^ 
peuvent atteindre, qfKfcf sautant. 
Rien de plus*tit-qw à« *mier 
au qpiquetâ|*ét de hauteur hors 
de terre; péér mettie

P, Lansdowne Belyea E\
I

y
BELYEA ET MCNIECE ROGNONS DE
COMPTABLES LICENCIES 

Dana La Province De Québec Et Au Canada
p lesBOEUF FRITS 

Coupez les rognons en mor 
ceaux et faites tremper dans de 
l’eau chaude pendant deux heu 
res et demie. Changez l’eau une 
foi$ ou deux pour nettoyer par
faitement. Enlevez les tranches, 
séchez et saupoudrez parfaite

ment avec de la farine en ajou
tant le poivre et le sel. Faites fri
re jusqu’à ce que .es rognons 
soient brun clair et placez autour 
des bords d’un plat chaud. A 1 
tasse de sauce, ajoutez 1 caille 
rée à table de sauce Worcestej 
ou d’une autre sauce piquante e 
1 cuillerée à thé de sucre humide 
Versez le tout dans le centre-d'ur 
plateau et servez

»

. Auditeurs Pour La Ville de Campbellton 
Les Comtés De Restigouche Et Gloucester, N. B.

Bureau: St-Jean. — Moncton, — Campbellton, N. B.
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B Tabac Du temps de Saint Joseph, la 
scie n’étnit pas .encore connue, -tiffle.”
Les charpentiers, à leur usage, 
n’avaient que la hache et le cou
teau.

Un jour que saint Joseph était je»e, 
sorti de sa boutique le diable qui 12 pouc;• de ' Luck-.r " p« .u 
rôdait entra pour farfoufller et afL-mir :e coû t 
turlupiner. ■. douze n :* de boutons-faaf « n

Et voici que le Grand Laid a- ... ie. 
perçoit 4eux couteaux dont le 1 carte de grandes agrafes, 
pauvre saint Joseph se servait . 2 cartes d’agrafes-moyennes, 
pour polir le bois qull charpen- 3 rouleaux de fil de soie.

3 rouleaux de fil de coton.
2 verges de coutil baleiné pour 

corsage.
3 rouleaux de cjie à bouton

nière.
! "bolt-seam binding.”

>

2* poti;:. «.11 l’es <• une va- à 
.future

74 pouce. ou plus de canevas à
•tU nüM* mm wr le

itk ilIm
Mté A i'wt iwl«. t— détaillant» «ul a portée. r 4 r f r ■*-.

Les Orssnux sont ptn» diffici
les à été MM . * y£>

à velr grendlr par
lu.*mm «1 »ur ваш

de Tabac T Qei.,T d.
Le

™* Demain m»m*cSàlota» іҐргітп. vol, san» qu’il 
eu empécWr; 1er Щ 
mune est ttllemeiit fl 
beillej qu’elle vient-Il 
saisir ’ 
porte

lë

AUX
tait «И.ue sur s «

r----- t- ruche -divers-piq
morcés avec dé» vers dè 
ou des «^rs de farine. Le moineau 
franc, aqtre ennemi des ab**es,

smsfrjbent. \

Le sacré malfaiteur prend les 
couteaux, et en»avant! pin! |»n? 
« les frappe lame contre lame et 
les ébréche tout le long.

Puand il eut fait ce beau tra- 
vafl, il se_ cacha derrière la porte 
et attendit le vieux charpentier 
pour rire et se moquer de sa co
lère, quand il Rentrait dans sa 
boutique.

Saint Joseph rentre et, quand 
il voit ses couteaux ébréches de 
cette manière:

“Qui diable m’a fait cela? dit- 
il....” Et puis; “Saintes de Dieu, 
tiens! une bonne idée!....”

Il saisit alors un des couteaux, 
le passe au travers d’un morceau 
de bois, et cric, crac! et zingue! 
et zangue!—

a- .
Question:

Est-ce qu’une personne ex sùm- 
muniée par Rome peut faire sa 
re-ligion en changeant de diocè-

Vo^ ànc\i^?
Ж- La robe d’après-midi en 1927, 

le matériel rai
se?

Seront-ils Д
de la noce?iS

■■

An'exifesit/We 
vast: \r.

Non, puisqu’elle est retranchée hii des
,1e Pies

qui
lu, dbbeaies; 0 
coupables qui s 

meut sur t§ tablette de» № 
de» détruit*.

Les injectés les 'mm*І ' y lesUneУ/ 1 і Ж Я РЯПИЯІ J я...... . .
Un mariage nécessite bien des préparatifs — l’un des 
ptos importants, c’est l’envoi des invitations, que 
nqbs pouvons imprimer dans le plus court délai, sur 
jattes ou jolies feuilles en parchemin.

Notre Travail Imite la Gravure.

PluàRiebeУ ; і
aux abeilles sont le, tC’est le choix de 

péé-eMa 
MeStkan

pluebeauxqo.l’Chrart

taU plus
5 ï ' -
« • ■,

*v

le Jflabatoasifea 4 te
La fri* était inventée.
Le saint homme de Dieu ren

dit gtAdraaStiasetrttat-1«tmh

і-____ N.-B.; № MuL»ûa*4,Mmc
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