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Dans cet ouvrage, résultat d'une longue pratique et de nombreuses obser-

vations, l'auteur s'est efforcé de faire connaître aux lecteurs les différentes

manipulations employées dans le massage. Il a surtout voulu montrer au

publie les résultats vraiment bienfaisants, que l'on peut obtenir par la

massothérapie. Ce mode de traitement prend de jour en jour, et à juste

titre une importance de plus en plus grande, et l'on peut dire que le

nombre des maladies dans lesquelles on obtient un soulagement ou une

guérison par le massage augmente chaque jour.

Au point de vue des manipulations le lecteur ne trouve rien de nouveau

dans ce traité ; l'effleurage le pétrissage, les hachures sont des manières de

procéder qui ont depuis longtemps été mises en pratique par Metzger et ses

élèves. La seule chose qui pourra paraître nouvelle ce sont les vibrations et

leur emploi. L'application moderne du massage vibratoire externe est due

en grand2 partie aux Drs Braun, Laker et Garnaud. M. Marfort a apporté

quelques modifications dans l'application de ces divers procédés, modifications

qui lui ont été dictées par son expérience.

Il entre aussi dans quelques détails sur le traitement général des maladies

par le massage, afin de graver plus profondément dans l'esprit du publie

l'influence de ce genre de traitement.
En ce qui concerne la gymnastique médicale, il ne se borne pas seulement

à l'exposé de la gymnastique suédoise, mais il a ajouté à cette méthode un

grand nombre d'exercices destinés à compléter et à parachever la guérison

accomplie par le massage. Quelques lignes sont aussi consacrées au mas-

sage esthétique.
Dans cette nouvelle édition entièrement remaniée et considérablement

augmentée, l'auteur s'est appliqué a combler les lacunes existant dans les

éditions précédentes. Il a notamment augmenté le chapitre des causes, de la

prophylaxie et du traitement des scolioses si fréquentes, ainsi que ceux (lu

traitement gynécologique, de la gymnastique médicale etc., etc. Le nombre

des figures a été plus que doublé. C'est un livre entièrement nouveau que

nous présentons au public.

HJNYADI JANOS

L'usage quotidien de cette eau minérale purgative agit sur les viscères en
les décongestionnant chez toute personne qui soutfre habituellement de cons-
tipation. - La Gazette de gynécologie, de Paris.

Un tombleur i'Hnyadi Janos diluée dans une chopine d'eau chaude
produit un effet rapide dans les cas de dyspepsie accompagnée de dilatation
de l'estomac. (Prof. Maragliano, de Génes.)


