
''Ortende"

Dans r"Ostende," le couple se tient les
mains entrecroisées. Les deux partenaires par-
tent tous les deux du pied droit. Ils font trois
temps à pas courts, au quatrième ils lèvent le
pied gauche. Ils repartent du pied gauche, font
encore trois temps et au quatrième ils lèvent le
pied droit. Ils font alors quatre pas de marche
en ghssant; puis, se tenant par la main gau-
che, places vis-à-vis, ils font trois pas en se
rencontrant, lèvent le- pied au quatrième; ils
passent de la main gauche à la main droite, font
les même figure et finissent par quatre pas de
marche avec le même mouvement tournant.

"Oxford Menuet"

Vous commencez à danser 1'" Oxford Me-
nuet en tenant votre dame par la main gauche.
Faites trois pas de marche lente, bien accen-
tuée et saluez au quatrième. Tournez et reve-
nez encore par trois pas de marche et saluez.
Ensuite, croisez le pied gauche devant le pied
droit et le pied droit devant le pied gauche et
faites un tour en quatre temps chacun de votre
cote. En vous tenant par les mains, balancez
deux mesures, faites quatre p? : glissés à votre
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