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les 20 et 27 décembre 1978

Promenade en raquettes.

eux remontent presque au tout début de
la colonisation, a une époque ou il fallait
souvent faire preuve d’ingéniosité pour
survivre.

Dans le Grand Nord, les traineaux a
chiens ont presque tous disparu et ont
cédé la place aux motoneiges, ce qui
n’empéche pas les Canadiens d’employer
maintenant les uns et les autres dans
des courses.

La raquette était jadis un important
moyen de locomotion, sinon le seul, dans
les régions isolées. Elle est encore trés
utilisée aujourd’hui, mais surtout pour le
plaisir et le sport. On peut en dire autant
de la péche sur la glace. Pécher par un
trou creusé dans la glace a pu déja étre
une nécessité, mais aujourd’hui on le fait
tout simplement pour s’amuser et ce
“sport” a de plus en plus d’adeptes.

Bien que né a 'extérieur du Canada, le
curling a gagné rapidement la faveur
populaire; on le pratique au moyen de
palets de pierre polie qu’on fait glisser sur
une surface glacée en direction d’une
cible située a I’autre extrémité.

Presque tous les Canadiens et toutes
les Canadiennes ont patiné a un moment
ou i un autre de leur vie. Certains le font
avec beaucoup de sérieux, consacrant
plusieurs heures par jour a améliorer leur
patinage artistique, alors que d’autres
patinent avec leur équipe de hockey ou
s'inscrivent & des concours de vitesse. La
plupart des Canadiens, cependant, pati-
nent tout bonnement pour le plaisir.
Certains vont glisser sur le canal Rideau, a
Ottawa, qui, selon Guinness, est la plus
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longue patinoire du monde; elle mesure
7,2km de long et, par les beaux jours
d’hiver, on peut compter jusqu’a 10 000
patineurs.

L’hiver canadien offre tellement de
distractions que nombre d’entre nous
sont impatients de le voir venir. On peut
crier au parti pris, mais. I'idée fait son
chemin a mesure que les visiteurs décou-
vrent les joies de “notre” hiver. L’hiver au
Canada est loin d’étre monotone!

Signalons, en terminant que I’Office de
tourisme du Canada a réalisé un film
touristique d’une demi-heure donnant un
éventail complet des activités hivernales
au Canada; il s’intitule Plaisirs d’hiver au
Canada.

Marathon canadien de ski

Le Marathon canadien de ski, course an-
nuelle de ski de fond disputée de Lachute
a Cantley (Québec), aura lieu les 17 et
18 février 1979.

Le ski dans les Rocheuses.

La piste de 160 km de long se divise en
“étapes” de 16 km. Les concurrents vien-
dront de toutes les provinces canadiennes,
des deux territoires et méme des Etats-
Unis et d’Europe.

Comme par les années passées, on dé-
cernera des prix “‘Coureur des bois”, une
médaille de bronze a ceux qui couvriront
les 160 km, une médaille d’argent a ceux
qui accompliront le trajet avec un havre-
sac de 5,4 kg sur le dos et une médaille
d’or a ceux qui franchiront cette méme
distance, sac au dos, et qui, en plus, cam-
peront pendant une nuit.
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Ces joueurs de curling se tiennent préts a accélérer la vitesse du palet en balayant la glace.
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