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Prophylaxie (les mauadies utérines.

31i uy.-Quelques idées pratiques sur la prophylaxie des ma-
ladie, litlriles ; la com nnaissalnce et l'application de ces pri-ipes
soront d'unt grand secours à la femme et dispenseront souvent
des ois1 d'u tgynécologiste. La femm111e doit en) tous temps s'en-
tourer de précautions hygiéiniqueics et c'ect au médecin a les lui
indiquer. 11 est bien entendu que toutes ces indications varieront
suivant la position sociale de la flemme, suivant qu'elle habite a
la vile olu a la campagne, suivant son etat "ltérin," menstrua-
tion, gro-.uesse, etc. Au médecin à mettre du jihgement, dans ces
conseil et à les adapter à chaque cas en particulier.

Nos fem mes île la ville sont aujourd'hui d'une constitution
plus délicate qu'autrefois et, par le fit même, souffrentt plus du
côté de l'utérus et de ses annîexes, surtout depuis que le gynécolo-
giste et ei éé et a surgi.

Le développement physique ap p roprié à chaque conistitution
étant quelque peu négligé dans l'éducation de nos fille, les or-
ganes pelvien, se re»entert peut-être les premiers (le ce défaut
de vigtueur générale ; il fauit done prévenir les désordres qui pour-
raient y surgir en enîtourait de soins tout spéciaux ces organes.

Durant l'époque menstruelle, les organes génitaux étant plus
congestionnés et pu suscetibles, il convient d'éloigner de la
femme et dle la jeune fille toute cause d'excitation, toute tendan-
ce érotique. Durant ce temps les précautions ordinaires redou-
bleront. Beaucoup de lésions utérines et surtout ovariennes trou.
vent leur point le (lpart, dans un écart hygiénique à l'époque
menstruel le.

Dans l'éducation de la jeune fiile, il fau t des jeux, le la gym-
nastique, des occupations adaptées à Chaqie sujet. une heure oit
deux uries d'exercice de piano, la jeune fille assise (u un ta-
bouret ii'oi, ant aucun appui, ne convient pas à toutez. La ma-
chine.à cildre, si utile, est cause de plus dedé,ordres utérins qu'on
ne le croit ; aussi faut-il ne jamais oublier ce point dans le trai-
tement des maladie.; de fommes. Nos nanufactures : tabac, etc.,
ont aussi leurs effets nocifs. l'otite personne souffrant de lésions


