TRAVAUX ORIGINAUX

CLINIQUE DE GYNECOLOGIE.
Horrrat Norre-Dang, (Montréal.)—M. BRENNA N, agrégé.
Prophylaxie des maladies utérines,

Meswicnrs, —Quelques idées pratiques sur la prophylaxic des ma-
fadies nterines; la connaissance et Vapplication de ces principes
reront d'un grand secours i la femme et dispenseront souvent
des ~oin~ d'un gynéeologiste. La femme doit en tous temps yen-
tourer de précautions hygicniques et ¢'est an médecin a les lui
indiguer. Il est bien entendn que toutes ces indications varieront
suivant la position sociale de la femme, suivant qu'elle habite a
la vitle ou a la campagne, suivant son etat “ utérin,” menstrua-
tion, grossesse, ete.  Au médecin & mettre du jugement dans ces
conseils et a les adaptera chagae cas en particulier,

Nos femmes de la ville sont avjourd’hui d'ane constitution
plus délicate qu'autrefois et, par le fait méme, soulfrent plus du
¢oté de Putérus et de ses annexes, surtoutdepuis quo le gynécolo-
giste est 1€ et a surgi. )

Le développement physique approprié i chaque constitution
étant quelque peu négligé dans Péducation de vos filles; les or-
ganes pelviens se ressentent peut-étre les premiers de ce défuut
de vigueur générale; il faut donce prévenir les désordres qui pour-
raienl 3 surgiv en entourant de soins tout spéciaux ces organes.

Duraut I'époque menstruelle, les organes génitaux étany plus
congestionnés et pius susceptibles, il convient d’¢loigner de la
femme ct de la jeunc fille toute cause d’excitation, toute tendan-
ce érotique,  Durant ce temps les préeautions ordinaires redou-
bleront. Beaucoup de 1ésions utérines et surtout ovariennes trou.
vent lewr point de départ dans un écart hygiénique 3 I'époque
menstruelle,

Dans I'éducation de ia jeune fiile, il faut des jeux, de la gym-
nastique, des occeupations adaptées & chaque snjet. Une heure ou
denx heures d’exercice de piano, la jeune fifle assise sur un ta-
bouret n’olf ant awcun appni, ne convient pas i toutes. La ma-
chine 2 codre, si utile, est cause de plusdedéordres utérins gu'on
re le croit; aussi faut-il ne jamais oublier ce point dans le trai-
tement des maladies de femmes. Nos manufactures : tabace, etc.,
ontaussi leurs cffets nocifs. Toute personne souffrant de lésions
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