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Lodw.r. -- Car il ne faut jamais
oublier de ne relire, soit immédiate-
ment soit plusieurs jurs apres. Ne
pcenez aucune note sans vous relire, et
c"aautant de foi qu'il faudra pour
vous affranchir de toute hésitation.
Au cours de cette lecture, notez meunc
avec smin les sténgamnes dont la
formne est iwTégu1ièm et écrivez-lesen-
"ute un certain nmbre de fois;, afin
de vous mettre en main leur tracé.

Prewierw Pxrra'w' d.- ritean.-
que vouux mmr ainsi arrivés a écrire
d'une mnanièe cwrrcte et réguliere
voufs aurez déjà. fiorcément, une cer-
taineviteuS. Pour augmenter celle-
ci, redoubler les exercices. Commen-
eu par un texte que vous 'murez par
c ryr et, lorsque vteus aurez en main
touten les phrases. tous lem alinés,
élTivez chaque jour le insu-veau en en-
tier plusieurs fois; de suite, &v.w le plus
de rapidité posible, t4aut en restant.
tisble Vous; Issurrez aoi-s vous ser-
vir d'une montre lueur t-ionstater vos
pagre.. Paumez ens;uite- à un autre
texte et agisezle n-nue.

Dkdieoimaphiqau.. - La meil-
Iure préparation à la pratique est en-
Iite de faire de la xt.:nogru4lmie mouas

la dictée, dunt vou% lmourm. à votre
gré, diriger la viteme <lu débit.

un coinnetunt ces exereaos;, Votre
dictieurdevr parler-trýs;distinctement,

endétachant bien toutes les svllabeu
etam débait mira celui de la *vitesme
B"efne à laquielle vous pwouvez at-

ame Si en et~ vu'q vouliez

écr-ire immédiatement à une vitessep
supéreure .. aelle que vous îmuuez at-
teindre, vous arriverez infailliblement
à déformer vos it-énulgramnmes; à un tel
point qu'il vous serait impossible de
les; relire : ce serait donc un travail
inutile et même nuisible. Si vous
avez éprouvé <le la difficulté à écrire
rapidement un mot, recommencez-le
plusieurs fois de suite jusqlu'a ce que
vous soy'ez parvenu à le tracer sans hé-
sitation.

Au fur et à mesure de vinç progrès,
votre dicteur augmentera wien allure
njui. afin <le vous entraîner mmu vous
fatiguer, deviendra trè's légèremnent su-
périeure à voetre vitesse moy'enne.

L'Ana. d* ~.ymciem - Prenez des
textes variés, dune difficulté graduée,
autant que possible. Les meilleurs
sont lem articles de fond des journaux
périodiques, les discours académique%;
«Du parlennentaires, les ouvrages de nos
grands écriva-ins& Les (lintours »cien-
tifiques, pris accidentelement c*ume
sujet&. peuvent aussi donner d'excel-
lents résultat; Si vous vieus; destinez
au cuwnnwerc, les lettres coamnerciales
ou des articles techniques seront aussi
de tri--% boens exercies.

Pr.tpnrwlwsun des cia - Comme il
y a dans un texte <les mots longs et
des mots cipurr, pueur avoir une mesure
plus; juste, l'Institut 8ténographique de
France a étudié* un grand nombre de
texteus, disn il est résulté qu'en »me-
ne un mot valait 1,8 syllabe (A sim-

L ur.grand quotidien bruxelloise,
avant publié dans son numém. du .1
mam dernier une biographie suoeinte
ries nouveaux ministre belge%. nous y
relevons que M. Deibekte, ministre des
travaux publics, a été, sténograph au
Gusseil pronincial d'An,%-Pm


