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QUATRIEME LEGON.—Des aliments,—Co.nment la

vie s’entretient.—Nature des aliments,—Définition des
aliments.— Division des aliments.—-Aliments répara-
teurs.— Aliments respiratoires.—Les viandes de bou-
cherie.—Les modes de préparation des viandes.—Le
beeuf.—Le porc.—Le mouton.—Les volailles.—Le
gibier.—- Le poisson,.—Les ceufs.—Le lait.—Des céré

ales.—Le blé.—Le seigle.—L'avoine.-—Le sarrasin.—
Le mais —Des légumes —La pommg de terre.—Le
chou.— Le céleri. — La chicorée. — Les pois — Des
fruits,—Les fruits acides.—Les fruits sucrés.—Les
fruits féculents.-—Les fruits huileux.—Les fruits verts,
Des condiments.—Le sel.—Les condiments acides.—
Les condiments 4cres et aromanques.—Les condiments
SUCrés,........ U S P ceeacns censsaaane

CINQUIEME LECON.—Des boissons.—Definition des

boissons.—L’eau est un des éléments constitutifs du
corps humain. — Les qualités de Vean potable. —
Diverses eaux potables.—Les eaux des citernes,—Les
eaux des mares.—Les eaux des puits.—Les eaux des
sources.—Les eaux des lacs,—Les eaux des fleuves ou
des rivieres,—Moyen de reconnaitre les eaux potables.
Distribution dcs eaux —Des boissons alcooliques dis-
tillées.—Action délétere de 1’alcool sur I'homme.—
Régles hygiéniques —Du vin, — Composition du vin
~—Composition du vin,—Classification des vins —Ac-
tion physiologique des vins.—Maniére d’user des vins.
—Falsification du vin,—De la biere.—Historique de
la biere,—Composition de la biere.—Des diverses
especes de bieres.—Les altérations et falsifications de
la biére —Moyens de conserver la biére —Usage de
la bitre. —Du thé.~—Composition du thé.—Les diffé-
rentes variétés de thés. — Les thés verts, - Les thés
noirs,—Le réle hygiénique du thé.—Du café.—Le
choix des cafés.—Composition du café. —Falsifications -
et altérations du café —l.es effets du café —Modes
de préparation du café.—Du chocolat.—Les falsi-
fications du chocolat. — La valeur alimentaire du
chocolat..............

SIX1EME LECON,—D# régime.—Définition du régime.

L’influence du régime sur la santé.—I1 y a deux appé-
tits, — L’appétit de l'estomac, la faim et la fringale.
— L appétit du palais,—~La ration.—Les repas.—Du
régime suivant les 4ges.—Du régime suivant les sai-
sons.—Du régime chez les convalescents.—L’abus
des aliments azotés,—L'abus des féculents ou des
sucres. — L’abus des graisses. — Il faut préparer la
digestion,— 11 faut respecter la digestion.......cceerrene
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