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二
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我
是
熱
情
推
崇
食
療 

海
参
的
書
價
廉
宜
得■
 

的
，自
己
也
身
體
力 
很•
上
品
種
類
只
售
百 

行•
對
不
少
慢
性
病 
多
元
一
斤
，普
通
種
須 

來it

‘r

藥
補
不
如 
僅
鲁
幾
十
元 
斤
‘r  

食
補
一是
正
確
的•

清 *
海
參
湯 
每
次
約 

将
參
，是
我
力
主
推 
只
花
費*

元
，少
少 

崇
食
療
入
補)
的
精 
花
費
，能
收
補
腎
益
精 

品
之 
一 •
對
老
手
、増
進
人 »
素
質
的
作 

患
者(
特
别
是
心
血 
用
，何
樂
不
為
也•
食 

■ 
管
病
患
者)
、男
性 
海
參
方
法
维
然
麻
煩
些 

学 
的
精
血
虧
損
者(
特 
，但
却
很
簡
單
，人
人 

分
 

一
 
别
是
陽
事
不
奉
、甚 
皆
可
掌
握
，每
次
每
人 

結 
至
是
男
性
不
育
症
的 
約
用
海
參
一
兩(
磨
人 

/
 

来 
病
患
者)
和 *
質
素 
數
、食
量
而
定
〉先
用 

卜
 

•

II
TAI»

我"

|$
冷
水
浸
泡
数
小
時(
以 

;1
|5一

「̂

浸
軟
為
度)
洗
淨•
街 

、 

F
海
參 ?*
:

清
代 
市
往
往
也
有
現
成
軟
透 

著
名
藥
物
學
家
趙
學 
的
海
参
出
售
，筆
者
認 

一

建

其

一
^

遇
神

|8
18自
15幹 

d

 

/

匹

融

,
市
售
軟
透
的
除
質
劣 
，不
但
大
隻
，且
色
澤 
少
許
油
度
連
水
带
渣
一 

ll?8參
辑
譜
掙
 
外
，浸
時
還
往
往
會
借 
明
黄
，當
然
時
間
可
以 
齊
吃
。如
果
怕
燥
火
， 

▼ 

a«
「"
樱

”甘 
助
於
化
學
蔡
品
參
與
‘
大
大
缩
短•
為
了
營
利 
則
去
薑
、棗
，改
用
圆 

一 

』
喪0

營
養
素
受
破
壊
還
會
導 
，不
擇
手
段1
軟
透
洗 
肉
乾(
即
龍
眼
肉
乾) 

««
普
辨
找
~

致
副
作
用
，慎
之
為
好 
淨
的
海
參
用
生
塞
兩
片 
•
為
使
味
道
更
佳
，营 

之
玲
驟
麟
枚
I

者
曾
目
睹
一
間
大 
、去
核
红
棗
數
枚
慢
火 
養
更
豐
富
，也
可
以
加 

，必„

之•
其H

血
雑
，酸
毅
"
 

-S樓
用
燒
碱(
苛
士
的
‘清
燉
，為
省
時
間
，也 
入
少
量
瘦
猪
肉
、瘦
焉 

.
j
須L
此
補
之 
其
生
血
之
工 
捷
於
婦
芍
也 
正
名
是
氫
氧
化
納
〉浸 
可
改
為
慢
火
煲
湯
。約 
肉
、猪
尾
脊
骨
同
煲. 

r
補
腎
益
精
」
，現
代
醫
學
研
究
中
巳
找
出
了 
域
■

誇

to O

彊
壮
厶
海

jl 
老
翳
宜
，合
家
受
用 

有
力
而
具
體
的
答
案• 
為
止
巳
知
的
天
然
食
物 
用
此
方
法
浸
出
的
龍
魚 
燃
散
開
像
浮
皮
，貝
加 
，樂
哉| 

海
參
含
有
的
營
養
物
質 
中
含
精
氨
酸
最
高
的
食 

中
值
得
强
調
的
是
它
含 
物
。精
氨
酸
固
然
是
人 

有IB

富
的
黏
蛋
白(
為 
體
維
持
正
常
代
謝
所
不 

多
酮
類
蛋
白
質
混
合
物 
可
決
少
的
基
本
氨
基
酸 

)
和
硫
酸
軟
骨
素
，它 
之
一
，人 *
内
不
少
的 

們
對
人
體
都
有
特
殊
的 
蛋
白
質
組
成
，如•.
膠 

保
護
作.用•
籠
统
講
它 
原
蛋
白
、血
漿
白
蛋
白 

們
對
心
血
管
疾
患
，如 
、展
島
索
、细
胞
色
素 

••
冠
心
病
、動
脈
硬
化 
C
等
，都
少
不
了
精
氨 

、心
绞
痛
、心
肌
梗
塞 
酸
這
個
重
要
角
色
，而 

等
病
症
，都
有
改
善
和 
更
具
特
殊
意
義
的
，那 

治
療
作
用
。海
參
作
爲 
就
是
男
性
的
性
细
胞( 

滋
補
食
物
由
來
巳
久
， 
精
子)
是
以
魚
精
蛋
白 

常
食
不
會
有
副
作
用• 
構
成
的
，精
氨
酸
則
是 

更
令
人
震
驚
的
是
，海 
魚
精
蛋
白
的
主
要
成
分 

參
含
有
组
成
蛋
白
質
衆 
。含
有
如
此
特
殊
物
質 

多
的
氨
基
酸
中
，含
量 
具
有
如
此
特
殊
療
效
的 

約
為
百
分
之
十
二
的
竟 
海
參
，當
人
們
熟
知
以 

是
精
氨
酸

—這
是
至
今 
後
，不
身
價
百
倍
才
怪

一

■

節
日
宴
客
住
储 

火
腿
，不
論
是
金
華
腿
還
是
婁
腿
，近
年 

讓
 ̂

腰
   

I

 以
至
家
庭 
嘉
到
江
南
或 

88蜜
<:6<) 旅
唾
从
士   

[7 
也h
现
致
買
些
自
用
表
饒 

贈
親
友
，，以
享
口
腹
。火
腿
的
惹
味
每
令
菜
餚 

生
色
不
少
呢
。 

i
 

I

十
大
方
 

火
腿
方
塊 

一 

约
十
二
兩
洗
淨 

，放
滾
水
曩
約
二
小
時
，去
骨
留
皮
，皮
賄 

碗
裝
入
加
冰
糖
、清
水
、紹
酒
隔
浪
水
燉
約
一 

小
時
，然
後
將
煮
绘
蓮
子
鋪
在
火
腿
上
，再
加
、
. 

冰
糖
粒
，燉
至
火
腿
夠
焼
取
出
放
在
碟
上
。原 

汁
燒
滾
，調
味
候
滾
，以
水
溶
粟
粉
勾
次
，澆 

在
火
腿
上
。

<flflli_ftttll>

法11

地
方
烹
任
之 

中
，柏
麗
歌
地
區
以 

盛
産IR

肝
醬
和
松
露 

一一

而
名
满
天
下
。

- 

代
表
名
菜
包
括
馬 

地
拉
酒
松
露
菌
汁 *
 

一
肝
批
、傳
统
式
蜜
修
， 

IR

肝 *
善
片
、窩
煎 

嫩
牛
柳
伴
以
馬
地
拉 

汁IR

肝
松
露
菌
脆
餅 

等
，款
款
各
具
特
色 

■
■
■
，傳
统
式
蜜 

隹16

肝
雄
薯
片■

從
荷
蘭
阿
姆
斯
，
「很
明
願
，去
巴
黎
遊
客
的
劇
降
與
，原
來
每
夭
有
四
百
人
，現
在
有
百
分 

特
丹
開
往
巴
黎
的
快 
那
裹
的
恐
怖
事
件
有
關
，他
們
的
旅
行 
之
四
十
取
消
了
。而
在
西
德
，原
來
去 

A
 ̂

^

車
，平
時
周
奮
滿 
社
每
周
慣
常
有
一
千
二
百
人
參
加
旅
行 
巴
黎
的
遊
客
都
改
訂
前
往
倫
敦
及
維
也 

/A61S

、
了
前
往
巴
黎
度
假
的 
團
去
法
國
首
都
旅
遊
。
」他
説
次
們
在 
納
的
機
票
。在
倫
敦
，估
計
最
近
前
往 

遊
客
”最
近
車
廂
内 
報
上
讀
到
巴
黎
的
流
血
事
件
，就
取
消 
巴
黎
的
遊
客
減
少
了
百
分
之
十
至
百
分 

a
 

却
變
得
空
蕩
藩
的
，
了
他
們
去
旅
行
的
決
定
，但
他
預
計
在 
之
二
十
。
一
家
旅
行
社
的
負
責
人
説
， 

這
顧
然
是
巴
黎
最
近
發
生
連
串
炸
彈
爆 
恐
怖
活
動
消
減
時
，生
意
就
會
迅
速
回
「人
們
既
不
盲
也
不
聾
，深
知
巴
黎
的 

炸
所
造
成
的
後
果
。 

升
， 

嚴
重
費
，這
會
使
他
們
考
慮
會
否
去 

這
種
情
况
反
映
了
西
歐
最
近
的
趨 

其
它
荷
蘭
旅
行
社
也
説
，他
們
發 
那
裏
旅
遊
。
」 

勢
，在
巴
黎
最
近
發 

對
挪
威
奥
斯
陸 

生
連
串
恐
怖
炸
彈
爆 

11

u
.
 

上
、

F
t
-
F
，
・
： 

附
近
各
利
斯
科
格
中 

炸
造
成
八
人
死
亡
和 

咋

摩
朝
汀 尊
去
旅
旋
藥 

學
的
一
二
扌
同*
 

一 百
五
十
人!

後 

去&
对
扌¥
•

/: 方
立
第 

説
，巴
黎
的
作
彈
攻 

，
一 些
旅
行
社
到
巴 

丁
一 

擊
给
他
們
帶
來
了
極 

黎
旅
行
的
訂
票
突
然
大
量
为
，
一些 
現
定
票
中
臨
時
取
消
旅
一速
人
敏
有
了 
大
的
失
国
，但
對
他
們
的
父
母
來
説
， 

旅
行
社
不
得
一
卜
取9

他
們
的
旅
行
圍 
很
大
增
出
。
一
粽
我

M'M

lrE
的
覺
主 
則
造
或
經
濟
上
的
損
失
。這"
學十一原 

，而
另
一
些
旅
行
團
接
受
訂
票
的
人
數 
説
，他
已
停
定
療.，仃
社
灰H
巴
'±
和
計
刊
看
藜
作
一
燜
旅
遊
，但S
亠匚恐一 

下
降
了
百
分
之
四
十
。 

飛
機
去
巴
黎
兩
星
期
了
0..
他
説"
「我 
怖
次
撃
後
，他
們7

父
母
和
教
師
夬
定 

國
營
法
國
鐵
路
局
所
屬
的
法
國
旅 
們
覺
得
在
巴
黎
的
形
势
失
去
控
制
，我
或
 

;.5這次一"
待
已
久
的
旅
行
，已
鍛
付
一 
专 

行 

行
社
荷
蘭
分
社
經
麗
科
特
説
，r

前
往 
們
不
能
為
顧
客
提
供
合
理
的
安
全
保
證 
款
爲
九
萬?
城
克
郎
白
白
失
去
了
，因 

毒
。 

巴
黎
作
二
至
六
日
遊
的
訂
票
人
数
下
降 
。
」 

為
按
照
規
定
，怂
而
主
義
是
不
桀
作
為 

了
百
分
之
十
，而
最
後
一
分
鐘
取
消
旅 

據
瑞
士
一
家
旅
行
社
稱
，最
近
由 
退
票
的
有
效
理
由
的
。 

行
的
人
數
增
加
了
百
分
之
十
・
」他
説 
日
内
瓦
開
往
巴
黎
的
高
速
火
車
預
定
票 

吳 

五日 

l
<
«
l
l
i
i
l
l
<
l
l
l
l
>
i
l
i
l
l
f
j
l
<
!
t
!
l
l
l
l
l
i
t
f
l
>
i
f
t
t
r
 
嚴
重
、小
行
風
氣
更
惡 

化
。"h

逸
，增
長
率
的 

降
低
却
也
帶
來
另
外- 

何
問
题
，即
年
齡
結
構 

的
老
化
。由
於
死
亡
率 

布
生
育
率
的
降
低
，老 

人
人
数
及
其
所
佔
比
率 

• 
將
逐
渐
提
一
咼
。目
前
，

嬰
兒
的
出
生
。

去
年
底
台
灣
人
口 

一
千
九
百
二
十
三
萬
八 

千
零
五
十
三
人
，自
然 

増
長
敷
為
二
十
五
萬
三 

千
零 
十
二
人
。儘
管 

自
然
增
長
率
已
降
至
千 

分
之
十
二
點
二
，但
和 

日
本
、美
网
的
千
分
之 

七
以
及
歇   

<
的
千
分
之 

四
相
比
較
，仍
然
偏
高
。 

以
人
口
密
度
而
言 

，台
鸳
地
制
的
人
口
客 

度
每
平
方
公
里
五
百
三 

十
七
人
，第
次
於
目
前 

人
口
北
悶
宮
内
孟
加
拉 

的
打
平 
V/公
里
六
百
五 

十
人
，人.
抖 

"■•.■ 
界
前

戀
 
酒

冃

易 
引

酒
 
精

毒借
酒
遣
興
，借
酒
淡 

愁
，自
古
以
來
，中
外 

皆
然■
但
是
，人
的
許 

多
病
症
，是
由
酒
精
毒 

引
起
的•
「不
怨
糟«
 

怨
杜
康
」
，r

杜
康
」 

與
「屠
蘇
」
、
「绿»
 

J
一樣
，同
為
酒
的
美 

稱
。這
是
曹
雪
芹
的
妻 

子
悼
念
丈
夫
嗜
酒
早
喪 

的
詩
句
。曹
雪
芹
好
酒 

如
命
，憲
酒
情
意•- M
 

酒
如
療
，他
寧
可
「舉 

家
食
粥
酒
常
除j.
也
情 

経
大
詩
人
或
文
人
雅
士 
食
療
食
品
，猶
其
是
消T

【
殺 

詠
唱
謳
歌
，立
刻
不
脛 
化
不
良
或
體
弱
胃
病
者
公
，(
轉

鶴
 

而
走
，身
價
百
倍
二
，都
以
一
試
「水
晶
龍
5I
T
I

駐
 

H
1

而
成
為
「名
酒
美
食
」為
快.

，

■
/
/

曹
雪
芹 

北
京
山
楂
晝•
本
食
杯
憲
酒
，常
由
酒 

5m
!|，̂

是
詠 
!

地
民
間
小
食
，好
精
毒
辞
整
肝
 

東
的
美
酒
，但
知
名
度 
像
廣
東
的
「油
炸
鬼
」

制
 

十̂

高•
經
大
詩
人 
一
樣
普
通
。但
經
過
詩2
'
a

重 

李
白
詠
唱-r

蘭
陵
美 
人
的
宣
傳
渲
染
之
後-  
打
 

酒*
金
香
，玉
碗
盛
來 
又
成
為
北
京
的
著
名
小 

琥
珀
光.
但
使
主
人
能
食
了.
「南
楂
不
興
匕
5A
1
S
186* 

学
不
知
何
處
是
他 
楂
同
，妙
製
金
糕
数
酎̂

%1̂

85 

弊•
七

《客
中
行
》
？
色
比
脂
胭
甜!

iA

iI

我
 

^
^

玄
成
為
名 
議
擁
学
兼
功
。

旷
齡
後
 

傳361
5
 佳
！

」參
寥
數
語
，便
把
北 
在
吸■
%

妙 

丿
在
香
港
被
本
省
人
稱
上
海
年
糕
』
欲
飜
%

』
耀
T

alh楂
蜜
糕
」 
往
往
影
響
藥
物
吸
始
及 

D

銅

的

，分
上
海
所
稱
之
寧
波
年
糕
、蘇

鎌

45
11相r

"
一
色1'

新
陳
代
謝
，以
致
磷
生 

<

信
式
糖
年
糕
與
豬
油
年
糕
及
滬
式
圓
形
乂
清
出
朽

-3
[2̂

唱
副
作
用
及
中
毒
，■
重 

似
砧
之
糕
多
種
。以
上
海
所
稱
之
寧 
翳
舞
繕
小
龍
一
首
美
妙
的
廣
 
的
就
有
致
命
的
可
能
了 

波
年
糕
為
主
，由
於
長
年
都
有
。在 
託

• 

±-
海
食»-
中
簡
稱
為
糕 
， 分■
糕

0̂00800000000000000000000000000000000000000̂
 

嵐
炒
糕
，只
為
味
淡
，須
切
片
加
料
而
芥
隣
豆
腐
肉
片
湯 

一
煮
湯
或
炒
之
。三
十
年
代
初,
湯
糕
一
用
料
菜
六
両
泌
短
度
、板
豆 

三
與
炒
糕
始
出
現
於
上
海
的
小
吃
店
中=

宮一 
件
切
小
件
、瘦
肉
二 

,
出
現
於
香
港
上
海
食
肆
中
只
三
十■

両m
A

訊
。 

七
年
而
已1
 

=
做
法
：
瘦
肉
切
薄
片
，用
調
味
料 

舊
日
上
海
最
多
寧
波
人
，故
有
』

纬
/
P

 

$T
適 

寧
波
年
糕
之
稱
。其
實
在
浙
江
省
越 2

找
舞
選
^
 下
睡
"
 

語
區
的
年
糕-

都
是
這
種
，至
少
在
』

一 

力
入
肉 

l<js

i6存
與
施
用
存
各

00 

片
滾
熟,
落 9
 
調
味
。

6

芽
菜
仔
炒
牛
肉 

~
用
料
：
幹
菜
仔
十
二
両
、韮
菜
二 

両
切
短
度
、牛
肉
四
両8
 

一 

切
數
小
片
。

一 
做
法
：
牛
肉
切
薄
片
，用
調
味
料 

r

-

羹
十
分
鐘
，炒
熟
芽
菜
仔
鏡 

浙
江
人
中
寧
波
人
特
重
年
糕
是
事
實•-

舊
日
起
盛
罩
罐
內
，爆
下
牛
 

似
乒
乓
球
。 

而
無
餡
，將
粉
團
搓
成
小
圆
球(
如 
寧
波
人
在
本
鄉
，食
齒
較
繁
的
家
庭
，購
白
米
兩

XXX 

肉
炒
至
將
熟 

現
在
，吃
湯
圓
更
是
方
便
之
至 
手
指
尖
大
小)
，入
鍋
煮
熱
。湯
中
石
，請
年
林
師
傅
來
製
年
糕
是
常
事
，再
製
些
元
菜
、芽
菜
仔
炒
勻
，落
調
味 

，有
現
成
乾
的
糯
米
粉
出
售
，只
須 
加
糖
，如
再
加
酒*
、桂
花
醬
，或 
寶
與
如
意
，作r

謝
年
」或
稱
「送
年
」用
，禮

料

，用
生
粉
水
埋
獻

±/
歯
。 

將
，
加
進
道
當
的
水
，略
加
搓
揉
，
金
橘
，湯
打
薄
獻
，使
小
湯
圖
隻
隻 
畢
請
吃
「年
糕
湯
」
。
「湯
年
糕J

是
上
海
所
用

00C炸
魚
痛 

的
名
詞
，來
吃
「年
糕
湯J

者
是
諸
親
好
友
，吃
=
用
法
：
綾
魚
肉
四
両
、鶏
蛋
二 

r
年
糕
湯
」前
飮
酒
，下
酒
菜
都
是
冷
盆
。

隻
。 

寧
波
人
移
家
上
海
，絶
無
人
請
年
糕

—
來
呼
做
法
：
皖
魚
剁
幼
，
加
鶏
蛋
、 

製
年
糕
了
，但
市
上
有
售
。舊
日
上
海
腹
月
不
開
』一 

水
、鹽
、生
粉
、麻
油
、古 

新
店
，樓
下
店
舖
空
着
則
廉
租
與
年
糕
師
傅
數
人
月
粉
各
適
畳
，攪
至
起
膠
成 

合
夥
開
稱
年
糕
作
者
，為
期
三
週
至
一 
月
。售
年
- 

糊
狀
時
，
一
羹
羹
放
落
將
滾 

糕
，還
責
熱
的
年
糕II、

包
油
條
、白
糖
酥
糖
與3  

之
油
中
炸
雀
黃
色
上
碟
。 

肉
鬆
等
。 

花
生
猪
尾
湯
•

I

用
料
：
猪
尾
一
條
約
重
一
斤
、花 

生
三
両
、紅
棗
十
粒
去
核
、 

2

 

呼 

枝
竹
二
両
、整
一
片
。 

Y

 

g
做
法
：
猪
尾
出
水
過
冷
河
，花 

生
用
淸
水
浸
四
十
分
鐘
，枝 

匕

竹

浸

軟

切

短

度

。

一 

②
把
適
量
之
水
焦
滾
，放
下 

枝
竹
、猪 尾
、花 生
、紅 

」二
：

棗
、暮
倦
滾
，慢
火
保
三
小

N
一

麦-  
意
味
？ 

-1:會
競
爭 

更
加.力
：包
話
乱
學
、 

就
荣
珞-进
匚
的
利
用
， 

也
总
院
：
“
|
;

—
染
更

7

詩
人
與
美
食

z
<
l
>
<
>
f
{
{
{
{
*
c
 

吴
劍
豪

台
灣

緩

增
启

説
來
也
十
分
有
趣
， 
桃
仁
軟
若
青
・
甘
淡
養 

一
種
食
品
或
美
酒
，本 
脾
療
胃
弱
，進
場
宜
買 

來
寂
寂
無
聞
，只
供
鄉 
水
晶
糕
。
一
水
晶
耗
當 

間
草
野
們
食
用
。但一 
即
成
了-
味
極
搶
手
的

R

丁

n

星
 

期
 

五

0

玉

台 
頌
布
有
關r
家
庭
計
劃 
十
二-
五
，-
前
台
到 

灣
地
區 
實
施
辦
法
一和
「人
口 

r

十
年
經
濟
J
巾 

在
積
極 
政
策
網
領
」等
，正
式 
所
制
訂
的
日
標(
一九 

推
行
家 
把
家
庭
計
列
工
作
，納 
八
九
年
達
到
千
分
之
十

姓

新聞.

.1

口
水
流

攵

阿
里

区

山
下
室
庭
人
口 
入
政.府
重
要
工
作
裏
。
二
點
五)
，在
亞
洲
國----

—一

六
十
五
歲
以
上
的
人
口 

V-—
J-

計
創
方 

缠
過
過
去
二
十
多 
家
和
地
區
，僅
次
於
日 

目
前
，
一
殷
家
庭 
十
八
，二
且
已
没
行
比 
约
七
十
五
萬
，佔
携
人 

面
，近
年
來
已
取
得
了 
年
的
努
力
，台
灣
人
口 
本
、新
加
坡
及
香
港
，
的
浬
想
子
女
數
已
由
一 
會
階
思
的
差
别
，已
根 
口
百
分
之
四
，旦
到
二 

相
當
良
好
的
效
果
，人 
自
然
增
長
率
终
於
降
至 
達
到
，八
口
的
「遞
補
冰 
九
六
五
年
的
四
個
減
至 
接
近

yr.全
計
剖
生
育
了0
三
四
年
人
口
射
長
宏 

口
自
然
增
長
率
已
顯
著 
一
九
八
六
年
度
人
至
今 
準
」(
淨
繁
殖
率
等
於 
二
點
六
個
。避
孕
實
行
。人
工
凌
空
對
於
控
制 
逹
到r
零J

時
，六
十 

年
六
月
止)
的
千
分
之 

一)
。 

率
已
提
高
到
行
分
之
七
人
口
的
增
長
也
起
很
大 
五
歲
以
上
人
口
將
增
至

的
效
果
。r

行
政
院j

三
百
八
十
七
萬
，佔
總 

衛
生
署
表
示
，由
於
積 
人
口
百
分
之
十
五
。 

極
推
行
家
庭
計
劃
，
一 

除
了
控
制
人
口
数 

九
六
五
年
至
一
九
八
五 
量
的
增
長
外
，台
卷
也 

，年
間
的
二
年
裏
，台 
面虚
如一"
提
咼
人
口
素

冬

二

、S

S

 
f

請
注
 

蓋
上
與
豬
腿
之 

間
的
一
段
火
腿
。光
鴨
與
火
胴
同
放
浪
水
内
氽 

過
，撈
出
洗
淨
，火
胴
加
簧
煲.至
五
成
熱
， 

然
後
下
光
鴨
同
燉
，調
入
紹
酒
、薑
、.夏
，改 

文
火
燉
熟
，加
白
菜
膽
燉
燈
。取
出
火
胴
，去 

骨
切
片
，排
在
鴨
子
上
。

e

1h1

普
长
御)
、 

w
^zu

R
7

地
下
降
。

台
灣
地
庵
的
人 

自
然
增
長
率
，-
九
五 

一
年
曾
高
達
千
分
之
三 

十
八
點
四
。
一九五一 

年
至
一
九
六
二
年
之
間 

平
均
超
過
千
分
之
三
十. 

，按
此
增
長
率
計
算
， 

人
口
可
能
在
二
五
至
三 

十
五
間
增
加-
倍
。

這
樣
高
的
人 

然
增
長
率
，引
起
了
有 

關
當
局
和
社
會
人
士
的 

憂
慮
。為
着
控
制
人 

成
長
速
度
，先
由r
農 

復
會
」發
起
推
行
家
庭 

計«
，但
受
到
很
大
的 

阻
力
，復
由
台
灣
省
衛 

生
處
以
「孕
前
街
生j  

的
名
義
推
行
，收
到
相 

當
大
的
效
果
。從
一
九 

六
七
年
以
後
「行
政
院
」

京葬
A

〃

喉

&
%

灣
地
區
估
計
避
免
了
三 

質
等
呃
待
解
決
的
問
題

百
六
十
六
茁
七
千
多
名 

。

鄧

丁

，
丁

二

? 

「

屈

在
種
族
主
義
横
行
地
區
 

美
民
權
運
動
復
整 

二
萬
多
人
昨
示
威 

【路
透
社
佐
治
亞
州 
起
來
。

卡
明
二
十
五
日
電一

民 

昨
夭
，遊
行
羣
衆
在 

權
領
袖
們
説
，二
萬
五 
警
察
嚴
密
保
護
下
，行 

千
人
，浩
浩
蕩
蕩
地
在 
進.在
福
西
思
縣 
一
像
鄉 

這
個
佐
治
亞
州
北
部
全 
間
道
路
，忍
受
着
數
百 

白
人
區
舉
行
的
花
暴
力 
個
白
種
優
越
生
義
者
的 

遊
行
，看
來
把
美
國
民 
嘲
弄
與
侮
辱
。， 

權
運
動
從
沉
睡
中
喚
醒 

警
方
稱
，至
少
六
十

會

人< 方 上 海 年

^̂

湯
圓
，也
稱
元
宵
、圓
子
，隨
元
宵
j
，或
搞r

吊
漿J

了
・

着
烹
飪
技
術
的
提
高
，湯
圓
品
種
越 

過
去
，吃
湯
圓
選
在
農
曆
正
月 

來
越
多
。 

初
一
，正
月
十
五
吃
，有
了
現
成
的

夕

5■，

下IB

雷
味
。

煎
魚
餅

用
料
：修
魚
肉
四
両
、葱
二
條
切 

碎
、 M
蛋
一
隻
。 

做
法••①
雞
蛋
拂
勻
，加
生
粉
二 

湯
匙
拌
勻
。

②
蝮
魚
肉
加
調
味
及
適
・
之 

水
攪
至
起
膠
，加
葱
攪
勻
， 

做
成
圓
餅
形
，沾
上
蛋
汁
煎 

至
兩
面
金
黃
色
上
碟
。

81

絲
扒
時 5
 

用
料••
白
菜
仔
半
斤
、35g

両
、IIH

片
。

做
法
：①
下
油
二
湯
匙
爆
薑
，下 

白
菜
炒
軟
，加
入IK

及
水
少 

許
煮
熟
上
碟
，汁
不
要
。 

②
8
肉
切
絲
，加
生
抽
、生 

酚
、油
各
少
許 
II十
分
鐘
， 

下
油
二
湯
匙
，爆
炒 

84 絲
至 

熟
鍵
起
，下 «
油
、調
味
料 

及
適
量
之
水
煮
滾
，埋
獻
， 

下38

絲
兜
勻
煮
滾
，鏡
起
放 

在
白
菜
仔
上
。

亚

湯
圓
的
製
作
，有
北
方
的r

摇 
乾
糯
米
粉
之
後
，
一
年
四
季
高
興
什 

元
宵
」法
，南
方
的r

吊
漿j
法
。
麽
時
候
吃
，想
吃
就
吃
了
・

北
方
的r

摇
元
宵J

法
，乃
是

湯
圓
做
得
最
精
巧
的
是
四
川
重

以
水
浸
泡
、洒
乾
、磨
细
成
粉
狀
的 
慶
的r

山
城
小
湯
圓
」。此
湯
圓
其
妙 

糯
米
，在
巳
製
成
餡
的
餡
面
上
蘸
清 
在r

小J

字
上
，每
一
個
湯
圓
，只 

水
，使
爲
米
粉
一
次
次
的
裹
住
餡
，
有
常
見
的
湯
圓
的
四
分
之
一
大
，確

4 

議
卜

糕

是
小
巧
玲
理
，惹 

人
喜
愛
。r

山
城

在
II裏
摇
成
圓
球 

，再
入
鍋
煮
熱
。 

南
方
的r
吊
漿

J  

法
，是
以
水
浸
泡 

糯
米
數
日
汇
後
磨

湯
圓
種
種

小
湯
圓J

巧
在
皮 
■
到
上
海
後
，上
海
居
民
加
以
改
良
令
成
蒲
型
者 

薄
如
紙
，包
上
各 
，在
城
隍
廟
一
帶
的
小
吃
攤
上
有r
排
骨
年
糕7  

種
不
同
餡
料
，清 
與
r
就
魚
年
糕7

就
魚
是
把
就
魚
乾
「水
發
」

>>>>>>>>>>>>>>>>>>2?_1>?!1>>>1$<<<<<<<<<<<<1>0<<011,100?14̂

1̂*.
名
反
一
不
威
的
白
人
被
捕

"" 

，他
們
被
控
以
從
作
法 

一 
藏
有
武
器
到
煽
動
騒
亂 

一 
等
不
同
罪
名
。若
干
疑 

犯
拚
命
拒
捕
，
以
致
要 

一 
被
警
棍
打
到
屈
跟
。

一 

一 位
女
遊
行
者
被
反 

黑
人
分
子
投
擲
的
石
塊 

一一 
擊
中
，面
部
被
割
出• 

二
條
深
長
的
傷
口
。 

一一 

盡
管
爆
發
了
暴
力
广 

件
，但
組
織
者
歡
呼
這 

次
遊
行
是
民
權
運
動
的 

勝
利
，它
將
激
勵
民
權 

「
活
動
分
子
追
求
新
的
目 

標|

肅
清
南
方
最
後 

幾
個
頑
固
堅
持
種
族
主 

義
的
孤
立
地
區
。

福
西
思
縣
是
種
族
主 

義
和
治
安
維
持
會
對
黑 

人
實
施
暴
力
的 

III:襲
地 

區
。民
權
頂
袖
們
説
， 

一
黑
人
在
此
間
面
臨
就
業 

一 
和
居
住
受
歧
視
的
頑
固 

一 
勢
力
。

一̂̂
^
^
/
^
^
^

加
拿
大
一
名
社

製
造
這
些
顔
色
鲜
艷
，緊
密
縫
線 
幅
孟
加
拉
國
生
活
傳
統
與
魂
代
景
象
的

呉
禅

■
青
際5#1

石
斑
魚
约 

-
-
■
  

51嘉
 5
^
 
十
兩
一
條
，創 

淨
去
修
背
上
摘
深
刀
數
下
至
骨
，火
腿
片
、筍 

片
冬
菇
片
相
夾
排
在
石
斑
的
切
口
上
，以
紹
酒 

、裏
、油
、葱
、薑
、糖
、調
味
，隔
滾
水
旺 

火
蒸
約
十
五
分
鐘
，取
出
去111、

惹
供
食
。

屮̂

>5o

會
福
利
工
作
人
員
已 
絲
質
掛
毯
的
婦
女
參
加
這
計
劃
前
幾
乎 
柔
合
圖
案
。掛
毯
的
價
格
是
根
據
面
術

成
極
細
的
粉
漿
，再
置
粉
漿
於
空
的 
»
绵
軟
，可
口
非
常
。

，三
者
都
用
較
剪
剪
碎
，薄
而
軟
的
年
糕
是
不
能

令
孟
加
拉
國
古
老
工 
無
法
维
生
，她
們
只
能
在
街
頭
求
乞
或 
大
小
而
定
，從
一
平
方
英
尺
至
三
乘
五 

藝
掛
毯
重
現
光
彩
，
當
奴
婢
，以
此
求
取
極
少
量
的
糧
食
。 
平
方
英
尺
。漬
格
最
高
為
四
百
美
元
。 

匕
敏
 
並
且
為
這
個
世
界
最 

這
項
計
剤
在
一
九
八
二
年
正
式
界 
每
項
設
計
只
限
二
百
五
十
張
，每
張
掛 

一一—
 
貧
窮
國
家
二
百
名
婦 
始
，加
拿
大
國
際
發
展
署
撥
款
一
萬
五 
毯
由
該
名
手
工
業
藝
人
簽
名
。

白
電
中
吊
至
水
出
粉
乾
，取
出
揉 

湯
圓
屬
於
袖
珍
型
的
還
有
「玄 
切
片
的 

和
成
團
，包
上
餡
料
入
鍋
煮
，大
小 
心
小
湯
圖7

即
是
僅
有
糯
米
粉
團

。

女
提
供
新
生
活
， 

千
加
元
。這
間
掛
毯
工
場
自
此
再
没
有

女
工
人
完
成
每
平
方
英
尺
可
獲
七

這
種
圖
案
復
雜
，款
式
有
限
的
掛 
收
其
他
援
助
，
一
直
自
力
更
生
。計
劃
• 
。
至
七•
六0
美
元
，這
項
工
作 

毯
是
為
低
層
婦
女
而
設
的
技
術
發
展
工 
發
展
至
今
已
僱
佣
二
百
名
婦
女
，編
織 
需
要
花
費
十
日
小
心
的
勞
力
，用
極
幼

加
餡
，便
可
包
成
湯
圓
了
。時
間
就 
浮
起
，好
似
粒
粒
珍
珠■

場
所
生
産

的
，成
為 

收
藏
家
和 
力
人

ili '
國貧窮婦imsia  

在
一
九
八

針
線
在
絲 

绸
上
勾
繪 

出
圖
案
來

掛
毯

是
金
錢
，忙
碌
中
的
人
巳
無
暇
「描

_
_

冬^561

市
，未
加
修 #= 

翼
、家
肉
，也
是
許
多
人
所
欺
喜 

的
賣
三
元
多 
一
斤
，去
了
頭
的
也
只 
吃
的
冬
筍
菜
式
。

』

不
過
四
元
幾
角
。

製
作
冬
筍
，有
人
習
慣
先
將
它

更
二
耳A

W

在
工
場
總

在
新
鲜
冬
筍
未
上
市
之
前
，罐 
出
水
，即
將
洗
淨
切
件
的
冬
筍
在
沸 

頭
貨
便
大
派
用
場
。罐
頭
筍
有
時
带 
水
中
略
煮
片
刻
取
出
。採
此
製
法
者

鍾

^^M
K
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一
部
和
達
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五
星
级r

有
一
股
酸
味
，存 
f
 

* 
r

r

 
認
為
出
水
之
後
的 

放
過
久
的
發
軟
而 
時

女

、
可
 
可
 
冬
筍
無
苦
味
。另
；
 

不
爽
，不
如
新
鲜L

箕

r
 
有
人
採
油
泡
方
法
一
厶
； 

的
那
麽
可
口
。

蓑

筍

葷

等

，即
將
切
件
的
冬a 

冬
筍
可
葷
可 

筍
在
浪
油
中
略
泡; 

素
，能
作
主
料
，也
可
成
配
料
，清 
取
出
，再
與*
料
或
素
料
同
製■
經"
』

-

"-
三
年
到
訪
時
，獲
贈
送
一
張
掛
毯
作
為 
的
掛
毯
款
式
有
細
緻
的
農
村
景
色
、宗 
桑
納
爾
加
隆J

酒
店
公
開
展
出
，有
些 

-

官
方
禮
物
，她
對
掛
毯
相
當
着
迷
，其 
教
儀
式
、動
物
、傳
奇
故
事
等
等
。很 
則
送
往
加
拿
大
的
皇
家
安
大
略
博
物
館 

一 

一 一 後
私
下
多
購
買
兩
張
，這
種
顔
色
繽
纷 
多
設
計
都
是
傳
統
圖
案
，全
部
由
孟
加 
尾
出
。這
項
計
劃
還
向
工
人
提
供
交
通 

-

和
做
工
細
緻
的
工
藝
品
懸
掛
在
温
莎
堡 
拉
國
藝
術
家
設
計
的
。 

津
貼
、膳
食
、保
健
津
貼
和
家
庭
計
剤 

""
。孟
加
拉
國
總
统
艾
爾
沙
德
出
訪
聯
合 

其
他
也
有
用
較
現
代
的
事
或
物
作 
援
助
，並
為
工
人
的
一
百
名
小
孩
設
置 

二
國
和
梵
蒂
岡
時
也
會
把
掛
毯
作
禮
物
贈 
主
題
。艾
爾
沙
德
送
給
聯
合
國
的
掛
毯 
日
托
服
務
。

"."
送
。英
國
安
妮
公
主
和
其
他
貴
賓
訪
問 
顧
示
「新
孟
加
拉J
當
今
農
村
的
生
活 

至
去
年
底
，掛
毯
工
人
每
月
出
售 

.-
毯
。， 

：
位
二
十
泗
会
珀
亞
克
基
爾
設
計
，是一 
美
元
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甜
爽
口
，百
吃
不
厭
。素
菜
中
的r  
油
泡
過
的
冬
筍
更
窘 
■

冬
筍
豆
笛J

、•r  

*

雙
冬
」

/■<
即
冬 
炒
絲
、切
片
配
膂
的
，不
必
泡
水"
一

這
個
有
一 
億
人 
的
國
家
時
也
獲
贈
掛 
和
進
步
，送
交
教
宗
保
禄
的
掛
毯
是
一 
约
六
十
張
掛
毯
，盈
餘
已
達 
一 萬
五
千

香

筍
、書
)
、
「雪
菜
筒
缘
」等
，
或
遇
油■ 

都
是
味
美
的
下
飯
菜
，以
冬
筍
妏
聘"
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