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NOTES  LOCALES

Le détectif Chs Gauvreau, de Ri-
mouski, était de passage dans notre
ville hier, venant de Glendyne faive
une arrestation.

s G

M. Willie Perron, notre magistrat
de police, vient d’étre nommé agrnt
d’immigration & Edmundston. Nos
félicitations.

e (e

Vous savez tous que M_ Abbis est
a nous préparer une grande vente
Voyez en deuxieéme page son an
nonce.

——-0———

Mde Octave Martin ¢t Melle Ma-
thilda Martin,de St-Jacues, étaient
de passage samedi & Edmunds
ton,

TSty
AVISSAUX INTERESSES

Que M. J. H. N Gosselin, notre
marchand tailleur, vient de recevoir
ses cartes de modes pour automne
et que les “styles” les plus élégants
et les plus nouveaux y sont répré-
sentés pour satisfaire aux gofits les
plus difficiles.

——o—

M. Joseph David, de Caron Brook,
était en voyage d’affaires dans no-
tre ville.

M. George Ezzie de St-Basile,est
venu hier dans notre ville rencontré
des voyageurs.

——O—.

M. Fred G. Guerrctte, employé au
C. P. R, a St-Léonard, est en vacan-
ce dans les familles Cyr et Guer-
rette.

5

Si vous voulez faire plaisir & une
venez au “ Madawaska ” et
achetez lui une belle boite de papier

amie,

et envélopp-s de lnxe,
o
N’oub iz pas de lire en 3idme
page I’annonce de M. S. J. Bernard,
du New Victoria Hotel gui aen
vente voitures et harnais.

e —

Ste. Agathe, Me,

L’épouse de M. Johnny Sinclair,
était en voiture lorsqu’un bicycle a
gazoline tit peur au cheval ct la voi:
ture ver-a. Mde Sinclair s’est cassé
un bras.

<

M. Jos P. Lizotte, sc fit frapper
par un auto dimanche. Il est mort
de ses blessures lundi le 6. M. Li-
zotte luisse une épouse et denx en-
fants. Nos sympathies & la famil:
le.

S
Est décé.lée le 7 courant, I’épouse
de M. OctaveSirois. MineSirois lais
#e un époux et dix enfants. Que M,
Sirois veuiile agréer nos plus vives
condoléances.
A N

La g:lée de ces jours derniers a
fait beanceup de Jdommages dans
notre paroisse.

)
‘La classe du couvent Je la sarves
se de Ste-Agathe, s'est ouvert  le 1
du courant, 250 éleves v font partie,

Annoncez dans
Le Madawaska

Siegas, N. B

M. ¢t Mde Alex Devost, sont al-
lés faire nn voyage dequ inaes jour
a4 Montréal.

e (e

M. ¢t Mde Willis Mazerolle, sont
revenus enchantés de leur
a Presqu’lsle Me, en auto.

——0—

Melle Enphémic Beaulieu, et Mde
Willie Souey sont en promenade
pour que ques jours d Lewiston,
Me.

voyags

SosE e S e Al

Grand Central Hotel

Logeaient au Grand Cen-
tral Hotel ces jours derniers :

MM. J. E. Lefaivre, Kamouras-
ka ; Jos Pineault, Québec ; Eug.
Gagnon, Lévis ; S. Michaud, Qué-
bec ; L. P. Beaulieu,] H. Nadeau
Dr L. F. Dubé, C. F. Beaulieu, M.
P, J. A. Tardif, Notre-Dame du
Lac ; Alexander Horne, North Syd-
ney, C. B. ;
Me. ; Julius Rost, Montréal ;
St-Tierre, Québec ;
viere-du- _oup ; A. Lemieux, Fra
servilie ; N. Maranda, Lévis;J.
A. Gariepy, Longueuil ; J. A. Mar-
coux, Bouctouche ; J. A. Levesque,
Québcce ; Mde V  Albert, Pelletiers
Mills ; L. P. Larochelle, Québec ;
Jobu Bernier, Connors ; J. David,
Caron Brook ; F. Gagué, Québec ;
W. H. Droke, Hartland ; James Pi-
neau, Québec ; H. Bernier, Con-
nors.

J. 1.

P. Voyer, Ri-

La Guerre

Ville en flammes

Londres; 14.—La ville de
Phocée, Asie Mineure,25 mil-
les au nord-ouest de Smyrne,
cst en flammes, d’aprés une
dépéche d’Athénes a Pageunce
Reuter, ce qui porte a croire,
ajoute-t-on, que les turcs dé-
truisent les villes de la cote et
se retirent a lintéricur du
pays, s'attendant sans doute
a la chute des Dardanelles.

Un sous-marin allemand
coule

Paris, 14.—Un sous-marin
allemand a été torpillé et
coulé par un torpilleur fran-
Gais, entre Mytiléne et Tene-
dos, mande une dépéche d’A-
thenes au Journal,

lis coulent un vapeur
neulre

Christiana via Londres, 14.
—Le dernier exploit qu'a ac-
compli un sous-marin allc-
mand a été d’arréter un navi-
re norvégien, le ¢ ‘Bessheim”,
et de saisir un sujet bnfanm
que qui fut fait prisonuier.
Clest le capitaine du vapeur
qui rapporte "l'incidenf. l.a
légation norycgienue, a Ber-

lin, a recu instruction de pro-
tester.

TR § et & e
Clest une boune chose pour quel-
ques-uns que les discours de leurs

funérailles n'arent pas €té préparés
dans le confessional,

R. B. Mullin, Houlton | 4

Niissances

Dimanche dernier a Edmundston
M. et Mde Fred Lagassé ju., une
fille. i
—-—0—

Le méme jour a St-Jacques M. et
Mde Hermnenegilde Dumont .un
fils.

i

Le méme jour aussi a St-Dabid
M. et Madame Luc Hébert un
fils.

e

Lundi & St Jacques M. et Mde

Charley Belangerun fils.

~
N
o~

A LOUER
Quelques appa.‘rtements pour ma-
gasin ou salles d’échantillon.
S'adresser & : L
Madame C. R. BELANGER,
au Queen Hotel

COMMENT ON DEVIENT
CONSOMPTIF

Lorsquﬂ vous avez pris du froid, lofs-
= les muqueuses de la gc rge sout en-
dl’hrhéta, Pinflammation s’étend vite
aux bronches et provcque la toux. Il
importe de conjurer le mal sans délai,
tout retard donstituant un Fm‘ € danger.
La consompting, en effet, n'est que
trog souvent di. "1 fait que 'on négli-
e un rhume qut commence : !-< micro-
sde laconsomption, répand.. “riout,
s'emparent du terrain favorable, sc mal-
tiplient et minent sourncisement 1=
constitutiot 1 plus robuste. Quelques
doses de . aume- Rhumal auront
raison d’un rhume 4 son début ; la per-
sévérance dans le traitement triomphera
du rhume le plus tenace, 1’expérience
I’a prouvé fréquemment. Se vend par-
tout Z5¢ la bouteiile.

il
SOUVENIR DE
FAMILLE
Important Registre
Familial
Prix : D exemplaire, 10
Le cent : $8.00

S'adresser & I'auteur

Rev. E. P. Chouinard
St-Paul de la Croix
Comté Témiscouata PO

&, 1. 5-6 m _‘g

Hygiéne

1’ho nme, pencant une période de
sa vie dont la durde normale est de
35 & 40 ans, conserve dans toute lear
intégrité 'activité de ses divers ap-
pareils organiques, formés pendant
I"enfance, développés pendant I'ado-
lescence et complétés & I'dge adulte,
Cela n'empéche pas qu'il y ait des
vieillards de 80 ans, et méme de 26
ans, et des hommes privilégiés, o1,
core jeunes & 50 ans pas«és : ce sont
des exceptions. A partir de 40 an-
'a période de décadence estecommen
e _pour l'immense majorité d
hommes : la dimination des fore:
d'abord pen sensible, manifest
progressivement jusqud 'age do 6¢
ans, auquel commence la vieillesse
PLU de gens, si ce n'est de loin en
ir;, de prétérence parmi les popn
h\uum rurg.es obticnnent ectte ver-
te vicillesse qui conserve jusque vers
80 ans l'activité physique et mora
le et la faculté du travail. Cet état
de chcses n’est pas nouveaw : I'E
criture constate que, du temps du
rdl David, Ia vie humaine était de
60 ans, et pour les plus robustes 70
ans, et que tout ce que I'homme pent
vivre an deld de ce terme n'est que
souffrance et douleur. En théoric,
abstraction faite des passions et des
nécessités sociales, 'organisme hu-
main bien constitué est fait pour
vivre 100 ans mai, il y a coax qui
maugent trop et ceux qui ne many
gent pas £ssez, coux qui travaillent
trop et ceux qui ne travaillent pas
du tout ; enfin, il y a par-dessus tout
et chez les hommes de toutes condi-
tions les ravages des passions qui
usent avant le tewps. la machin,

Seé

humaine : aussi y a-t-il trés peu de
centenaires. Si Pon passe de la thé-
orié & la réalité, on trouve que,com-

me I'a dit un éerivain, il s'agit pour
I'homme, non pas’ de mne
pas mourir, mais de vivre. Lhomme
qui donnerait pour but unique A
son existence d’en prolanger le pius

drait la fin, pourrait avoir passésur
la terre au deld d’un sidele :il n'au-
rait pas vécu,

Vivre, ¢'est teuir sa place parmi
les hommes, sans se - laisser aller &
la erainte puérile dabréger la du-
rés de In vie pour en accomplir les
devoirs, L'observation des lois d¢
hygidéne ne tend pasa reculer pour
'howme les limites normales pour
Pexistence : -elle tend & le faire
vivre avecla plénitude de ses facul-
tés, actif jusqn’aux limites le I’Age
mfr, exempt pendant la vicillesse
de ces infirmités qui le rendent
chargent aux autres ét & lui-mé
me.

Pour atteindre ce résultat, la vo-
lonté peut beaucoup. On ne se sou-
vient pas assez, dans la pratique de
la vie, de cette vérité, que toutes les
fonctions de la vie physique, ciicu-
lation, respiration, transpiration,di
gestion, se font par I'innervation,
c'est-d-dire par I'action dusystéme
neétveux, action qui commence avee
la vie et qui finit avee elle. Or, le
systéme nerveux part ‘du cervean,
siege et point de dépurt de la volon-
té. Voici, par exemple, un vieillard
opulent qui s'abandonne & 1'inac-
tion physique et morale, se livre
sans contrainte aux plaisirs de la
table, ct towbe dans une apathie
telle qu’il ne veut plus méme pé.
cher & la linge o jouer aux domi-
nos : 'okésité le gagne, 'apoplexie
et la paralysie sont i sa porte. Voier,
{’autre part, un vieux v igneron,
plen d’énes gic malgré ses soixunte.
quinz: printemps, jaloux de payer
Jusqu’d la fin sa nourriture par son
travail ; Il va tous lesjoursa sa vi-
gne, et. quand enfin il lui devient
imposible de continuer & travailler,
il se rend. encore_en donnant aux
Jjeunes vignerons dclons” conseils ;
c'est parmi les hommes dé cette
trempe qu’on trouve les centenai-
res. Cette influence de la volunté
sur la santé existe au méme ddgré
a toutes les époques de la vie.

A partir de I’dge adulte, 1’hom
me-doits’étudier ¢t se connaitre, an
physique autant qu'au moral ; il
doit se rendre compte de ses forces
et n’en pas dépasser les limites ; de
wéme pour ses besoins. L’homme
grand et robuste est sobre en man-
geant et buvaut une quantité d’ali-
ments qui donnerait & un_ homme
petit et délicat d'affrgusrs‘indigrs-
tion. L’honime robuste et sanguin
qui adopte une profession sédentai-
re et ne trouve pas son travail quo-
tidien de quoi satisfaire son besion
d’activité ne sera jamais bien por.
tant. Chaque individu, conformé-
meut aux exigences de sa condition
sociale, doit faire en cela comme en
beaucoup d’autres choses, non pas
I¢ mieux possible’ d’une manidre
sbsolue, muis le micux qui lui cst
possible, ce qui est fort différent.
C-ei s'appliqm, p articaliérement &
ceux qui vivent de leur travail et
qui n'ont d'autre revenu que l:‘m

salaire quotidien,

Tous ne peavent pas choisir li-
brement leur profession, conformé
ment & ieurs inclinations et A leurs
tempérament ; beancoup sont dans
la nécessité d'accepter toute beso-
gne qui se présente, parce que, com-

arréte de travailler, il faudrait pou-
voir arréter de manger. Maix, <par
un bon régime, un soin assidu o
sa personne, une attention soutenue
i gviter tous les genres d’cxcbs, on
peut atténuer sensib’ement les cau-
ses d'insalubrité inhérentes a tel ou
tel genre de travail, et se mnaintenir
en bonne santé.

Regarder en tout temps et & tout
age le froid et I’bumidité comme
des ennewis contre lesquels on doit
sG tenir constuinment en garde ;
se faire une loi de ne-jamais boire
Jusqu'a I'ivress s, ni munger jusqu'a
I"iudigestion ; n'user qu'ay eg réser-

»

possible 1a durde lors ju'il en attein- ||

we on dit vulgairement, quand on

¥Fondee en 1000

LA BANQUE PROVlNClALE

DY CANADA
Incorporee par Acte du !’ulment en juillet 1900
SiiGE CENTRAL : 7 et 9, Place d’Armes, MONTREAL. .

cnpmx autorisé,
Oupitalpoﬂotmrplu, $

Président - M. H. LAPORTE,
De la maison Laporte. Martin Liée.
Adm, dn Crédit Foncier Franco
Canadien

Vice-Prés, - M. W, F. CARSLEV
Capitaliste

Vice-Prés. - M. T. BIENVENU
Adm, Lake of thitdwood Milling Co,

M. G. M. noéwokm :

i $3,000,00.00
§$1,66,000.94

(au 31 Déo, 1914) fela.
69 succursales dans les provinies de Québec, & Ontavio et du N,-Wﬁ-
- Conseil d’Administration

Vice.-Prés, “Canadian Pacific kﬂdo” :
HON, ALPHONSE RACIN :
Counseiller slatif
. HAlp  Racine Liée.”
in Librairte gum“““&‘i‘af‘ﬁmm'
De la Librairie
M. TANCREDE BIENVENU
Directeur Gérant-|
M. MamTiat, CH ALI!R
Directeur Général du-
Crédit Foncier Franco c-nuﬂn

Canada dont les fonds ou ar-
gents qui sont confiés. & son
. Département d’Epargne, sont
contrblés par un€COMITE DE
CENSEURS, et dont les place-
ments sont examinés mensuel-
lement par les Messieurs qui
composent ce comnté # savoir ¢

Succursale : - °

Cette Banque est la seule aul’

BUREAU DE OOHTROI.I :

(CommISSAIRES CHNSEURS)
Prés : Hon. SIR ALx. LACOSTE
Ex-Juge en Chefde 1a Conr du Banc du Roi
Vice:Prés : Dr BE. P. LACHAPELLE
Adm. du Crédit Foncier ¥ranco Canadien

Hon, N. PERODEAU, N, P,

Administrateur

Montreal Light Heat & Powet Co.

‘ . EDMUNDSTON, N. B.
LEVITE A. GAGNON, Gfrant.

Voild ce que toiis offrons
habillé.

Nous venons justement de

Essayez-nous une fois et v
nous & 1'avenir,

HALUTES NOUVEA! ITEES .
Satisfuction et coupe garanties.

Ouvrage livré dans le phls court délar, .

au public qui aime & étre bien

recevoir un nouvel assortiment

d’habillements, de vestes de fantaisies ef de pantalons.
AVIS aux ““ swell "’ de venir faire leur choix, car les
premiers venus les premiers servis.

ous serez un client assuré pour

ATVIS
Aux couturiéres qui désireraient faire faire leurs bouton-

niéres & la machine et des boutons sur commande de s'adres-
ser chez le tailleur

J. H. Nap. GOSSELIN,
Marchand*Tailleur
EDMUNDSTON, ¥. B,

We have a complete
ways on hand. A specialty

all sizes.

Engines ¢ Waterloo Boy ”,
TON.

ete., ete. /
tions free.

Shop, near Covered Bridge.

~ NOTICE—=—
Dont forget the place

FRSHERT . | iy
Edmundston, W. B.

stock of Mill Supplies al-
of Belting Trojan, Balata,

Thistle, Rubber, Leather, Oak extra tanned, Qak Vie-
tor tanned, Oak Viking tanned, Oak Standard double.

eviathan and Anaconda Belting,
choice, Shingle Tics and ath Ties, Emery Wheels of
Battuxcu. Spark Plugs, Magnetos, Kérosi-
ine, Gasoline, -Machine Oil of all kinds.

acing leather-of

K Gasoline
Saws SIMONDS & DISS-

We also buy and sell Lumber of all kinds. Long
lumber and random, Shingles, laths, Telegraph Poles,
Railway Ties, Fence Posts,

Hardwood and Sawdust,

®

Give us a call and we will give you all mtorma—

-

Office and Store opposite T. Boudreau, Baxber

25 Vietoria Street.

d. W. LUCAS

Edmundston, IV. B.

ve du tabac, si I'on ne peut s'en;
abstenir complétement ; ne pas re-
fuser au corps, & noins d'absolue
néeessité, la quantité de sommieil
dont il a besoin ; s'imposer «'il le
faut des privations sur d'autres ar-
ticles de dépenses, pour n'habiter
qu'un Jogement salubre, suffisam-
ment éclairé, aéréexempt. de toute
exhalation malsaine ; enfin, et c'est

le point capltul conserver sur soi-
méme assez d’empire pour ne ja-
nais s laisser abattre ni  par I'ad-
versité ui par la waladie, et pour
résister mgement aux tsnf.at.lons aui
peuvent s'offvir dans les jours de =
orospéri 1s sont, en résumé, les
principes gén de I'hygitne de
Vhomine, les lois dont it ne l'éum
Jjamais unmémont




