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Le Blocadren: nouvel espoir pour les victimes d’infarctus

Le gouvernement canadien a homologué,
derniérement, un nouveau médicament,
découvert a Montréal, qui réduit les ris-
ques de mort chez les victimes d’infarctus
du myocarde ayant survécu a la phase
aigué de la crise.

C'est la premiére fois qu'un pays ho-
mologue ce médicament, le Blocadren,
pour la prévention des crises cardiaques.

Découverte du Blocadren
La découverte du Blocadren remonte aux
années 60, période ol les études cliniques
démontraient, de facon de plus en plus
évidente, que trois personnes sur dix
étaient atteintes d’hypertension sans le
savoir.

C’est aux Laboratoires de Merck Frosst
Canada Inc., a Kirkland, en banlieue de
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Le Dr Burton K. Wasson, dont les recher-
ches ont mené a la découverte du maléate
de timolol (Blocadren), premier *béta-
bloquant” homologué pour la prévention
des crises cardiaques. Le Dr Burton est
originaire de Hunters Ferry (Nouveau-
Brunswick).

Montréal, qu‘une équipe de chercheurs
dirigée par le Dr Burton K. Wasson, a dé-
couvert le Blocadren. Mis au point par les
Laboratoires de recherche de Merck
Sharp & Dohme, division de Merck & Co.
Inc., ce médicament est, depuis 1977,
commercialisé au Canada par Frosst pour
le traitement de la haute tension et d’'une
maladie de coeur, |'angine de poitrine.

Le Dr. Wasson et son équipe, qui
avaient axé leurs recherches sur le role du
systéme nerveux sympathique dans la
fonction cardiaque, mirent au point, vers
la fin des années 60, une nouvelle sub-
stance chimique appelée maléate de ti-
molol, commercialisée ensuite sous le
nom de Blocadren.

Le maléate de timolol fait partie de la
famille des ‘béta-bloquants’’, produits
qui ont la propriété de bloquer les effets
de |'épinéphrine et de la norépinéphrine
sur le coeur et les vaisseaux sanguins. Ces
produits sont libérés quand |’organisme
doit réagir a un stress. “

Le début de I'action du maléate de
timolol était rapide et son effet se mainte-
nait sans a coup. La durée de son activité
semblait assez prolongée pour que son ad-
ministration soit facile pour le malade.

“On se rendit compte que cette
substance était particuliérement efficace
a titre d'antiglaucomateux et qu'elle
pouvait abaisser la tension intra-oculaire
trop élevée en provoquant beaucoup
moins d'irritation et d'effets secondaires
que les produits existants’”’, explique le
Dr J.L. Mailloux, directeur des services
médicaux de Merck Frosst.

L‘infarctus du myocarde

Forme la plus courante de la crise cardia-
que, l'infarctus aigu du myocarde est
I'une des principales causes de mortalité
dans presque tous les pays du monde. Il
survient a la suite de l'interruption de la
circulation sanguine dans une région du
muscle cardiaque, privant ainsi cette
région de I'oxygéne dont elle a besoin et
causant, par conséquent, la mort du tissu



