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# 6o Les remarques que j'ai faites dans
cette direction, et que je ne puis expli-
quer ici que trés succinctement, m’ont
appris que si nous connaissions mieux
linfluence du régime sur le physique et
sur le moral, Phomme pourrait par cela
seul chasser la tristesse, le spleen, P'abat-
tement et revenir dans un état continuel
de santé, de gaieté et d’activité ; qu'il
pourrait & un mot arriver 4 jouir du plus
grand développement de ses facultés,
soit intellectuelles, soit corporelles. ”

Jai mis en pratique les conseils de
Rambosson, et je suis convaincu qu'ils
devraient &tre suivis par tous ceux qui
se livrent aux travaux intellectuels.

Dr S. LACHAPELLE.

(d suivre.)

CORRESPONDANCE.
Québec, 1x Octobre 1886.

J. L. Desroches, M. D., secrétaire de la
Rédaction dv  Journal d’'Hygiéne Popu-
laire.

Cher Monsizur,

M. Dr. L. Laberge, dans son rapport
sanitaire de la cité de Montréal, fait 'ex-
ceilent suggestion d’un établissement vac.
cinogéne, mais M. le Docteur semble igno-
rer qu'un €tablissement de ce genre ex-
iste actuellereent 3 Quebec. Il est situé 2
Ste-Foye prés de Québere, localité reconnu
par sa salubrité ; il es: sous la surveil-
lance spéciale de Pétat (le seul en Amé-
rique). A part du Médecin gérant, ilya
un médecin inspecteur nommé par le
Gouvernement et aussi un médecin v*-
térinaire chargé du soin des animaux.

Cet établissement, dont le cofit est de
huit mille piastrzs, est pourvu de toutes
les améliorations modernes, et est as-
sez spacieux pour fournir de la lym-

phe 2 toute la population du Domi-
nion. Comme lebut du Gouvernement
est de faire cesser Yantipathie qui existe
contre la vaccination, il a pris les mesures
nécessaires afin d'offrir au public toutes les
garanties désirables, Nul vaccin ne peut-
2tre vivié 2 la profession médicale avant
d’avoir été prealablement examiné et ap-
prouvé par le médecin inspecteur du
Gouvernement.’

Cet établissement est actucllement
en opération et MM. les médecins sont
cordialement invitds & venir le visiter.

Bien & vous,

Dr. Ep. GAUVREAD.

STATISIIQUE MORTUAIRE
CANADIENNE
Motg D’aour 1886.
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