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Réprimons cos tendances à nous louer, à nous doxnplairo en nous-
mUêMOSI à satisfaire nos goûts et nos inclinations. Tant quo nouar
resterons vains, sensÜels, sans humilité ni détachement, sans
esprit de vigilancê, de prière et d'abnégation, nous nous prépa-
rons un long séjour dans le purgaîtoire.' Formions la résoluitogn
d'exceller en piété, et en fidélité à la grffce ; et maflgré cela, il
restera encore bien des choses dans notre âme; en faisant do notre,
mieux, co sera encore assez mnal.,

MOYENS DM~ SOULAGER LES A31E)l DU PURGATOIRE

Ces moyens, commne nous l'avons déjà di t, son t: la sai nte messe,
la communion, l'aumône, les mortifications et les indulgencer.
Faisons le chemin de la croix, aussi souvent que possible ; appro-
chons-nous do la eainte Table, au moins*une fois dans le mois. Que
chacun choisisse parmi c'es moyens, ceux qui omit le plmùs de coin-
patibilité avec ses occupations. Mais tous peuvent et doivontau
moins réciter, tous les jours, quelques cour tep, prières-indulgen-
ciées, et se rappeler que dem~ain peut-être- ils en nui-ont' besoin
eux-mêmes. Pour faciliter l'accomplisscement de ce devoir, nous
terminons 031; considéraitions en indiquant, entre autres, trois
moyens do soulager les âmes, à la portée de toutes les classes.

-PRIÈRES INDULGENO1ÉES

le Tous ceux qui, par des suffrages et de pieux exorcicez, s'ef-
forcent de soulager les âmes dii purgatbire pendant le mois de
novembre, peuvent gagner chaque Jour une indulgence de 7 ans
et 1 quarantaines <2835 jours), ainsi qu'une indulgence plénière
dans le mois, aux conditions uýrdi naires. (Léon XIII, 27 jan, 1888).

2o I Chapelet pour les défunts. "O6n peut le dire sur le, chapelet
ordinaire. Il consiste à fécitor sur chaque grain une courte prière,
indulgenciée, selon la dévotion de chacun. Pare.xemple, aux gro&
grains: " lmon ~énmiséricorde " 1 et à tous les petits grains:
"Doux Coeur de M1arie, soyez moi) Salut.f,

VUn chapelet de 5 dizaines, récité de la sorte, peuit se diraeon
quelques minutes et procurer aux âmes du purgatoire 16,500
jours d'indulgence.

Se Le soir-au son de la cloche, dire à genoux, pour Irs âmnes du
purgatoire, le De profùndis, avec le verset Piequiemi Sternarn, o e;
ou bien, si l'on ne sait pas le De profundis, dire à la place un -

Pater et un Aue, aveus le verset Requieni oetein. (inidulgenco
de 1010 Jours chaque fois).--

Dlans les lieux où L'on n'entend pas; le son do la cloche, ou ceux
où l'on noe onno pas piour les morts, on gagnera néanmoins les
n'iêmes indulgencirs, en observant ces pratiqto,4 à peu près vara
une heure après l'angolus. (Pie VI, 18 =ti 1781).-
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