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兒子選過學校發來的便 

像
，然後一本正經地説道， 

我要學芭蕾舞1

恕
本
人
老
土
，直接的反 

應
是
，什
麽
？芭蕾舞1
男孩 

子學什麼芭蕾舞，那是女孩

最
佳
服
務
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席
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不是有一個説法是日本人 

由
隹 

愛
吃
红
衫
魚
噂
，故此有一津红 

累
 

衫
魚
很
貴
，都説讓日沐人搶高 

+-割

■
錢
了
。日
乖
真
是
愛
吃
魚
的 

準
日 

，而
且
很
票
魚
。一位朋友的 

百
八 
趙 
客户是日旅人，道日本客人每 

自
A

素
秉
兩
次
香
港
，朋友當然要盡 

仲
地
主
之
誼
了
，但這位日本客入 

一口中 

可
不
易
招
呼
，每餐必定要吃海 

果
 

群
， 3
要吃最好的海鲜呢•
原 

1

 

來日本人也愛吃大魚的(
日本 

，
叫大魚為II

傲)
，而且也像廣 

,
*
%
1
,

大
魚
整
最
養
迎
的
百
撲
滴 

寒
充
滿
白
膏
的
廖
質*
餘
工
好
吃
外
， X
視% 

H

。那
麼
，這一個I*

蔔魚頭煲除了有 

益
外
，更是合時
的
妙
品
・ 

. 

大
魚
頭
個 M
邊去'
，墓
蔔
一
個
，生募 

一棵切段，新
豉
醬
一
茶
匙■
太魚頭洗淨用布 

索
乾
水
份
，拍
上
粟
粉
，放在優中炸數分鐘取 

出
。傾
去
餘
油
，原裳留少許油爆香生蒜 #
豉 

，加入切成骨 «
的
蘿
蔔爆
炒
，炒透後下清水 

一 碗蓋 *»
蔔
，  

*

的十分值後轉入瓦*
並加

入
魚
頭
雯
坟
箕
，大约4K*  

即
可"
嬉火前下少许生抽、■

J

『

調床，原煲上桌。如果我有日 

本
II友
，一定以這 *
魚顏 ®
歡 

待
，・
至
下
賣
受
的
文
化 

絶
不
比
譽■#一 ■

從卜便聽慣了這樣的教導*
三餐之外少吃零食，這才符合衛生 

之
道
。千是我這個被認為樣樣都挺聽話的乖乖女，却偏偏有吃零食 

的
壊
習
慣
，至
今改不了，因此不再用它來要求自己的孩子。 

最近看到 
一 篇文 

，

章(
忘了在什麽地方

)
，極力推介吃零食是

生活的 
一 大
享
受
，並 

一 

説#
多知名人物也有 

?
 

吃零食的習慣，他們 
像
 

在自己豪華的辦公室

裏,
也經常預備有零 

二方 

食
，自
供
之
外
，還
招
：F，

亠 %

W

常

春

藤

〕

礬

待到訪的賓客,
邊吃 

司=1
 

"
"
^
^

-: 

邊
談
，彼
此
都
很
樂
。

=

7

q
 

讀
了
這
篇
文
章
後
，
來一顆一 
顆地慢慢吃 
水
果
，南方的水果如 

老
懐
大
楊
，證
明
「吾 
。有時候捨不得一次 
西
瓜
、橙
、柑
、棗子 

11-布
孤
一
，世界上喜 
吃
完
，還
留
下
半
包
明
、林
擒
果
、.枇
杷
、柚 

歡吃军食原來也大有 
天
享
用
。那時候的美 
子
、柿
子
、錐
子
、馬 

人
在
，而且認為是生 
女牌葡萄乾是幾十順 
蹄
、地
瓜
、大
蕉
、甘 

活
的
情
趣
。至少不壞 
一包的。但
那
時
候
・
蔗
、萬
壽
菓
，我全都 

。於
是
，我吃起学食 
次
吃
幾
順
，比起現在 
愛
吃
，其實凡是水果 

來
，就更加心安理得 
動輒買它一磅或兩三 
5>
我有哪樣是不愛吃 

了.. 

磅的大手筆更有味和 
的
？？
見E
 
鼠乞 

我這喜歡吃零食 
富
於
滿
足
感
。 

券
了
現
在
，剛吃 

的習
®.是怎樣養成
to- 

山
楂
片
、山楂糖 
過
正
餐
，.家N

^

果放 

，已無鶴稽考了•
只 
、薄
荷
糖
、軟糕也是 
着
零
食
，我也會順手 

它
抬
齧
产
给 

我常常光顧的。這
都
拿
了
來
吃
。尤其晚上 

驛
y

欝
會
去
買 
是從一.間雜貨店裏買 
看
電
視,
廣

—
間
， 

醬
共
力
裁
，回 
回
來
。遇
上
墟
日
，我 
我討厭那!

複了又 

包美女編塩，裏 

便到墟裏去買廉價的 
重
複的廣告，便離坐

塗
脂
、抹粉 
塗脂時特别注意，切不可單在顚 

，這
兩
回
事
，究
骨
的
部
位
着
手
，以免有過份渲染 

竟
先
塗
脂
，後抹 
之
嫌
。

粉
，抑或先抹粉 

腮骨特别大的女性，在塗脂 

後塗脂呢？這就 
時
莫使範圍太大，從
兩
鬟
開
始
， 

要視乎你採用濕 
在半個86

骨
之
下
，塗
成
假
。 

胭脂或乾胭脂。 

總
括
來
説
，塗
脂
胭
的
秘
訣
，看 

例如用的是濕胭脂，那就要先塗 
以
眼
睛
作
標
準
，不能超過眼頭對 

脂
後
抹
粉
，相反的用
乾
胭
脂
，便 
下
的
臉
煩
，否則不單止變成兩個

要先抹粉後塗脂了。兩者不能倒 
紅
圈
，更會變成兩個大燒餅了。 

亂
次
序
，否
則
效果不佳。一
二
•

致於胭脂的顏色，有
淡
红
、 

a

莫藐視 

塗脂這麽小 

的
事
，要是 

用得不恰當 

，像貼上了

红
、豬肝色 

等
等
，這要 

傲 
雲 

視乎你的膚 

准
醫
 

色
，此外更

兩個小紅II

在臉上 
樣
。所以在 
要配合衣服的顔色。 

塗
脂
時
，一定要配合每個人的面 

現在再談到抹粉，粉的顔色 

型
，才
會
産
生
美
感
。 

正如
IB脂一樣有這許多種，當然 

圓
面型的人，胭脂不能塗成 
最
重
要
也
是
配
合
每
一
個
人
的
整 

圓形在臉頰上，
一定要塗成長橢 
，不可 

51便向媽端或姐"
借
用
， 

圓
形
，面積的比例不能大過一邊 
因為别人的不」
定
道
合
你
自
己• 

面
的
三
分
之
一
。 

大多数人有片種通病，就美 

長面型的人胭脂稍為塗圖一 
看
見
别
人
用
這
一
化
彼
品
好
，自 

點也不成問題，藉此彌補瘦削面 
己又跟着買來用，到
頭
來
，效果

雷
-
記
着
，一定要連合自己的

孔
的
缺
點♦

額骨生得比較高的女性，在 
化桩品才好採用・

去
找
零
食
吃
，花
生
、 

雜
果
仁罐
頭
、雪
糕
， 

什
麽
都
合
適
。在看書 

或書寫間歇時我也往 

往
有吃零食的痛，找 

到
了
零
食
，一面吃， 

一面看書，或一 
面寫 

東
西
，興趣特别的濃 

厚
。在

寫
字
樓
辦
公
， 

忙
完
一
輪
，當抖抖氣 

時
，我也會找東西吃 

。有些女同事奇怪我 

怎麽如此好胃口。

倒
也
奇
怪
，人家 

多吃零食會影響正餐
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一地產經紀領一一一 

婦人參觀一舊屋，一一 

一婦人一再觀看，並一一 

計IH

多多。
久久，婦人曰：

-
「都係晤買*!
」 6  

-
理
想

•«
!! 

一 
龔 
你頭先唔 

O
D
?Aii* 係好多計一 

-
弯•
 6i  

leE?
又一 

一話可以將 e
間屋改一 

-
造得好好！」 

- 
「冇錯V
，」婦一 

一 日.，「當我第 
一 次 
一 

一見到我老公犊時候一 

~
，我都係咁諡！」

視
穢
前
，滿
以
為
曾
之
將
手r

有
筍
用 

黯
" 
II 叶
吹

・因為一一直都是r
x
偌
」
；
、
： 

一 

，對
小
孩
子
的
教
育
也
不
大
留
。誰知道裸女出場，馬上就有一塊黑色的長 

意
。看過電視上一輯關於本 
形方塊叠印在螢光幕上，只露出裸女的頭和 

地青少年教育的纪録片之後 
部
份
小
腿
。其中有一個鏡欧據説是男子性器 

,
才知道原來小号生的健教 
官
的
待
寫
，可
是
螢
光
莓
」的黑色方塊佔去了 

課
本
裏
，有好些東西是那麼 
畫
面
的
五
份
四
，後邊還加上一把嚴厲的女聲 

567
黑 
遮
遮
掩
掩
的
。 

問
道
，這樣的鏡頭你排斥嗎？還是會接受呢 

比如説青春期，課
本
上
只
説
，女
孩
子
到
？
「禽
青
友
」們於是媽媽有聲。

“
 

了道存候便愛打扮-

對異性感到傾慕，心事 

事
後
就
有
人
説
，與
其
擺
姿
勢
，倒不次乾 

多
H
也
多
。青
春
期
的
生
理
餐
便
不
交
代
了 
脆不搞這甚麼調查算了。遮遮掩掩的故作神 

多

智

彳

，反倒引起不必 

-
辭

誘

絆

學

且

白

白

舌

迥

下

Bill

兑
 

要
的
好
奇
。而
录 

劈

j 

章

泓
 

了那句*
東俗 

答
案
是
會,
那
靠
麼
叫
做
青
春
期
呢
？不
知
道
「陸
雲
亭
睇
相,
唔衰揮嚓衰」。然f
ts
yffif

 

■
老師有解釋嗎？没
有0 

過一/
活躍於公關界和新聞界的女士説的一  

道
崙
就
是
所
素
地
性
教
育
的
某
些
讃•
番
虚
淳
有L
ifi感"
造
缕
魂
恐
缰
邊 

了
。半
推
半
就
，.既要表示開明，却又開明不 

來
。這很不義想起好幾年前官方電視台搞的 

所謂有關電曲電視色情鏡頭的民意調查。拍 

了那会 
一 大堆裸體和没關痛癢的造愛鏡頭， 

選
了
個r
成
人
適
宜
」的
播
映時
間
，於是全港 

女 
3

学

邕

一
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玄如竟齋菜V 
: BODDHIST
午 Veggtadai） Restaurant 
十 士憲■!«363*
—「.*話；687-5231 |

至 全，虚誠烹行•正宗注菜•再 年
2部 用純植物原料.糞-酬 
九食 保證不含動物脂肪 兩斉 震 
保品火腿素鷄馳名燒禮律真 

也卷 各式鹵味 :九窘 
齋菜筵席； 

豐儉隨意宫 空 
天 687-5231 買 
363 E. HASTINGS ST.. VANCOUVER, B. C V6A 1P3


