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Superficie 

1/rec ses 9 970 610 km', le Canada se 
asse au premier rang de l'hémisphère 

occidental et au deuxième dans le 
monde. 

Capitale 
Ottawa (Ontario). 

Provinces et territoires 
(les capitales sont entre parenthèses) 
Alberta (Edmonton); Colombie-
Britannique (Victoria); île-du-Prince-
Édouard (Charlottetown); Manitoba 
(Winnipeg); Nouveau-Brunswick 
(Fredericton); Nouvelle-Écosse 
(Halifax); Ontario (Toronto); Québec 
(Québec); Saskatchewan (Regina); 
Terre-Neuve (St. John's); Territoires 
du Nord-Ouest (Yellowknife); Yukon 
(Whitehorse). 

Villes principales 
(population recensée en 1986) 
Toronto (3,4 millions); Montréal 
(2,92 millions); Vancouver (1,4 mil-
lion); Ottawa-Hull, région de la 
capitale nationale (0,82 million). 

Géographie 

po territoire canadien frappe par sa 
ande diversité : plaines très fertiles 

propices à l'agriculture, vastes éten-
dues montagneuses, formations 
rocheuses, lacs et rivières. Dans le 
Grand Nord, la toundra de l'Arctique 
succède à des forêts sauvages. 

Climat 
Très varié. Les calottes glaciaires 
gelées en permanence au nord du 70e 
parallèle tranchent nettement sur les 
forêts ombrophiles luxuriantes de la 
côte ouest de la Colombie-Britannique. 
Le Canada connaît généralement, sur-
tout dans les régions longeant la fron-
tière canado-américaine, quatre 
saisons bien différenciées. En été, les 
températures maximales peuvent 
monter jusqu'à 35°C le jour, tandis 
qu'en hiver, des minima de -25°C 
sont monnaie courante. Au printemps 
et à l'automne, les températures sont 
plus douces. 

Des vents dominants de l'ouest souf-
flent sur la majeure partie du territoire 
canadien, entraînant en général le 

lig' lacement d'ouest en est des zones 
haute et de basse pression. 

Parcs nationaux et sites historiques 
Le gouvernement du Canada a créé 
plus de 100 parcs nationaux et sites 
historiques pour honorer des per-
sonnes, préserver des lieux ou commé-
morer des événements d'une grande 
importance pour le pays. Les parcs 
nationaux, au nombre de 34, sont 
répartis sur l'ensemble du territoire. 
(A ceux-ci s'ajoutent ceux que créent 
les provinces.) Le parc national le plus 
ancien, celui de Banff, a été ouvert en 
1885; il se trouve en Alberta, sur le 
versant est des montagnes Rocheuses. 
Un des parcs les plus récents, situé sur 
l'île Ellesmere, dans les Territoires du 
Nord-Ouest, a été inauguré en 1986. 

Chaînes de montagnes 
Dans l'Est: les monts Torngat, les 
Appalaches et les Laurentides; dans 
l'Ouest: les montagnes Rocheuses, la 
chaîne Côtière et les monts Macken-
zie; dans le Nord : le mont Saint-Élie, 
les monts Pelly. Le mont Logan, au 
Yukon, est le sommet le plus élevé du 
Canada, culminant à 6 050 m. 

Principaux lacs 
(par ordre de grandeur de la superficie 
totale en territoire canadien) 
Huron*, Grand Lac de l'Ours, 
Supérieur*, Grand Lac des Esclaves, 
Winnipeg, Érié*, Ontario*. 

Le Grand Lac de l'Ours, dans les 
Territoires du Nord-Ouest, est le Plus 

vaste des lacs situés entièrement au 
Canada; sa superficie est de 
31 326 km'. 
*Grands Lacs traversés par la frontière canado-
américaine 

Principaux fleuves et rivières 
Le fleuve Saint-Laurent (3 058 km) 
permet aux navires de se rendre de 
l'océan Atlantique aux Grands Lacs. 
Citons aussi la rivière Yukon*, le 
fleuve Nelson, le fleuve Columbia*, la 
rivière Saskatchewan, la rivière de la 
Paix, le fleuve Churchill. Le fleuve le 
plus long, le Mackenzie, coule sur 
4 241 km dans les Territoires du 
Nord-Ouest. 
*Une partie du cours se trouve aux États - Unis. 

Fuseaux horaires 
Le Canada en compte six. Le plus à 
l'est est celui de l'heure normale de 
Terre-Neuve qui accuse un décalage 
de 3 heures 30 minutes par rapport au 
temps universel coordonné (TUC). Le 
plus à l'ouest est celui de l'heure nor-
male du Pacifique dont le décalage est 
de 8 heures par rapport au TUC. D'est 
en ouest, les autres fuseaux horaires 
sont ceux de l'Atlantique, de l'Est, du 
Centre et des Rocheuses. Entre le pre-
mier dimanche d'avril et le dernier 
dimanche d'octobre, toutes les pro-
vinces (sauf la majeure partie de la 
Saskatchewan) passent à l'heure d'été 
qui accuse une heure d'avance sur 
l'heure dite « normale ». 
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