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les aiment, autrement sans doute, mais plus et mieux
qu'auparavant. ' ‘

La vie religieuse, dont il y avait quelques exemples
parmi les juifs, n'a commencé & g'établir régulidrement
que dans le 1ve siécle, quand les persécutions eurent
cessé. - ~

Lorsque la menace du martyr ne fut plus suspendue
sur la téte de tous les chrétiens, un grand reldchement
commenca de s'introduire parmi les fidéles, jadis si fer-
vents. S

C'est alors que plusieurs, pour échapper aux dan-
gers du monde, s'enfuirent dans-les déserts, particulie-
rement ceux de la Palestine et de la Thébaide, ou Basse-
Egypte. .

On les appela solitaires ou moines (d'un mot grec,
monos, qui veut dire seul). Mais peu & peu les solitaires
s'associérent entre eux, et lenrs habitations furent nom-
més monastéres, c'est-a-dire réunions de gens qui se sont
séparés du monde. Les moines étaient aussi désignés
sous le nom de cénobites, qui vivent en commun, par op-
position aux anachorétes,, c'est-d-dire qui se sont comple-
tement retirés da monde, et vivent dans une solitude
absolue. Ces derniers s’appelaient aussi ermites, du mot
erémos qui signifie désert,

Le vrai fondateur de la vie monastique est 8. An-
toine.

Trés-jeune, il résolut d'appliquer a la_lettre le con-
seil du Sauveur: “Si vous étes parfait, allez et vendez
tout ce que vous possédez,” et cet autre: “ Ne vous in-
quiétez pas du lendemain.”

Retiré dans le désert, il eut 3 lutter contre de terri-
bles tentations. Griice a son humilité, sa persévérance,
une vie de priére et de mortification, il en {triompha.
Dieu lui ayant accordé le don des miracles, de nombreunx
disciples s’attachérent 3 lui, pour lesquels il fallut batir
plus d’an monastére.

Antoine ne guitta le désert que lors de la persécu-
tion de Maximin. Il se rendit alors d Alexandrie et
soutint par ses exhortations la constance des martyrs.
La persécution ayant cessé, il regagna sa chére solitude.
Du fond du désert, il dérigenit ses nombreux disciples.

Aprés une vie tout angélique, il mourut & plus de
cent ans.

8. Hilaire disciple de S. Antoine, fit, dans la Pales-
tine et la Syrie, ce que S. Antoine avait fait dans I'E-

gypte.



