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rée la faible branche, qui branle à tous vents: tout le inonde croit cependant De sorte que l'homme dort un.bon tiers de sa vie. Les physiologistes pré-

que c'e.t par les yeux, :que l'on commience à dormir; les yeux se ferment fendent que les hommes à grosses têtes et à gros ventres dorment plus long-
-malgré vous : ou a les puipières si pesanltes ! imiais ce ri'est qu'à Pagonie où leins, et sont plus difficiles à réveiller: c'est.ce que le vulgaire appelle dor-
.à la fin de nalladies grave-, <ic ecs paupières restent à demi ouvertes , et mir dure.
h. s grandes imèreis coinlaissent bien ce syipltrie de sinistre augure. Pitt, le grand ministre de la Grande-Bretagne, dormait tant qu'il voulait.

Le Imloralite dit: les ycix soîni les portes pour aller au cSur: c'est parles Il arriva, qu'après une séance orageuse du Parlement, son ami ne voulut
yeux qule passe l'amour, (illi aveugle tant de gens !) la colère et l'envie, etc. Point qu'on l'éveillât, il voulait le laisser dormir à sa fantaisie. Pitt dormit

Le physiologiste lui, dit à son tour: les pailpières sont les contre-vents du deux jours et deux nuits !
cerveaui : et dle même que les conire-venis d'une maison sont dits en repos, L'enfant et le vieillard dorment souvent et longtems, le sommeil du premier
durant le jour, et on activité, durant la nuit (bien entendu quand on les fer- est léger, et celui du second est profond: chez 'enfant tout est énergie, et
ie,) de iiuêime aussi nos paupières sont en repos et ne servent que trés-peu rhez (le vieillard) tout est affaibli et émoussé.

quanîd vous veillons: ce n'est que lorsque nous dormons qu'elles sont en ac- On sait qu'on engraisse à trop dormir, le vulgaire appelle cela faire du
tivité. lard.

Le sommeil commence donc, par l'abaissement des paupières: mais la L'homme farouche et cruel, l*homme à conscience bourrlée, dort mal,il
seule actin de les fermer, n'est pas nécessairement suivie du sommeil :e va n ceci de pair avec la bate féroce et carnassière ! on re id que le chat
cerveau ion plus n'est pas je:é dans l'obscurité, quand on ferme les yeix : il ne dort presque point, ou qu'il ne dort qu'en guettant le ratî on sait que cet
ne fait pas toujours noir, dans la maison par la seule raison, que l'on ferme animal est le plus sédentaire des animaux domestiques: il a les'yeux cent!-
les contre-vents ; la lampe, bien vite, rétablit la lumière. En fermiant les nuellement fermés, on dirait qu'il dort tt le tems-: mais que la souris s'a-
veux on débarrasse le cerveau de toute distraction, c'est une préparation, vise de faire un petit lour dans la place, elle s'apercevra bien vite, mais trop
une di.position au sommeil, et rien de plus: bien des gens se trouvent ainsi tard, que ce sommeil n'était rien moins qu'apparent.
surpris par le sommeil. sans le vouloir ; ils ferment ler- yeux pour mieux en- Le froid entraine au sommeil, et nous dormons plus en hiver qu'en été.
tendre une lecture ou un sermon, et ils finissent par s'endormir. Boileau a En hiver, quand on a passé la journée dehors, on sendoK vite le soir: le
dit: vlgaire dit, que l'air endort. Le voyageur surpris par un grand froid, se sent

.......... La mole.ise oppressée, en besoin de dormir, et ri par malheur il s'y laisse aller, il ne se réveille plus.
" Dans sa bouche, à ce mot, sent ea langue glacée, C'cst de l'exercice qu'il faut, pour s préserver de ce fatal sommeil. Ce

Et lasse de parler, succombant sous l'effort, fut par un dure exercice que les solats <e Xénophon échappèrent ainsi à
" Soupire, étend les bras, ferme l'oil et s'eadort." - l mort, dans la retraite des 10,000. On raconte que Franklin étant en ex-

Le cerveau ne tombe pas d'unî bloc, dans le sommeil, nos organes ne s'en- pédition vers le Pèle dt Nordavertit avec grand soin le capitaine dé la trou-
dorment que les uns après les autres : ceux de la surface d':bord, et ensuite l du danger qu'il y aurait à lisser dormir les gens, sur la route, même it
ceux de l'intérieur ; ce qui sert à donner raison 'de ce demi-délire, de ces recommanda fortement de forcer tout le monde à suivre et marcher, quand
douces rêveries qui précédent le sommeil : on se sent dormir, dit-on, on même il fatdrait, pour cela, se servir du bÉton.
goutte le sommeil, en, y entrant et en en sortant, nous appelons cela, sommeil Mais il arriva que Franklin fut un des premiers atteints de l'aiguillofi du
léger. sommeil, il voulut s'asseoir et dormir seulement quelques mintes, mais lieu-

Après l'abaissement des paupières, le sommeil se fait sentir -par le relâche- reusement qu'il avait à faire à un homme dq tête et de bonne mémoire.
ment des muscles du col, la tête se penche sur la poitrine, le vulgaire dit, Franklin eut beau argumenter, et assurer qu'il n'y avait pas de danger pour
o que vous cognez des cloux." A l'église la tète dorr, quand les bras et les lui, le capitaine ne voultt rien entendre, et fit goûter du bâton at Philosophe.
mains tiennent encore le livre - mais le tour de ceu-ri arrive, et le livre vous Ce grand hom e avoua, par la suite, qu'il devait cette fois, la vie à la fer-

tombe des mains, et, le brumit qu'il fait, vous réveille en stirsauitt, et à votre meté du capitairne et à l'efficacité dt bâton.
grande cliftision ; les atres muscles de la surface et desvjambes viennent Le froid refoule le sang de l'extérieur, et détermine une Pléthore, dans

ensuite, et nous forcent à nous coucher. l'intérieur du crâne e 'st une apopexie ou léthargie mortelle. -

Le sommeil a ses habitudes, et pour ainsi dlire sesfaniaisies; le menaier C'est aussi Par l'action du frcid, qu'on explique le sommei léthargique de
ne petit dormuir qu'au bruit 'de son moulin: l'enfant, qu'au mouvement de son plusietrs qteadrupédes, vivipares, pendant la saison de l'automne et de l'hiver.
berceatu, (lii att chant montotone desa nourrice, si on a etu le malheur dec lui Les animaux perdent tqute sensibilité, respirent à peine, leur circulation
en faire contracter la vicieuqe habittude : chaque nation a $ra chanson et soui est imperceptible, leur chnaleur naturelle considérablement diminuée, et ce-
air prticulier, ptouar cet objet. Un poète françuais a dit à ce sujet: pendant ils vivent.

Sais-tiu les airs qu'il fa ut pour assoupir Cette létharg;e para t ajouter à la durée de ces animaux, mais ce qui est

Le jeune etnt qtui pend à la manuelle? encore plus surprenant, c'est qu'ils ne peu rit soutenir qu'un certain degré
Fntnds, entendi gémir la tourterelle, de froid. Passé ce degré, ils sont ré cillés et meurent gelé, et c'est comme

i De l'eau qui coule, imites le boupir."~ cela quion explique la non apparition de certains insectes, en des étés qui
Il y ai des personnes qui ne peuvent s'endormir, qutun livre à la main: fit été précédés par de rigoureux hivers. On appelle ces animaux hiber-

oi pendant tle lecture. Beatucoup de dévotes se procure le sommeil ei nns: en rlande, les brebis abandonnées, passen t les six niis de lhiver
récitant leur chaipelet. Hippocrate recommandait à ceux qui se plaignaient endormies sotps la neige et les brotssailles. Les ours, la c ave-souris, plu-

'insonnuie, dle répéter tn certain nombre de chiffrres, jusqu'à ce que le somi- sietrs espèces de rats, le hérisson, les tautpes et la marimote sont des animau
nMcil les arrati. Un brtit monotone, le frénisseknnt ntes fetuilles des arbres, t sibe'nana.
l'aspect d'un champ de blé en niatrité, que le vent agite, le nurmtsre d'un Peut-on dormir également str un côté ou sur elautre? toutte monde croit
ruisseau, le sitileni-nt du vent, le bruit d'une cascade, une mutsiqtue sans ex- que cela est parfaitement indifflérent. , On dort, dit-on, quand on s'endort,

presstion, un ditcors prononcé constamnment sur un ion, qui ne change point, nniporte sur qtel côté on se couce' Et cependant, il n'en ete pas ainsi,
touf cela appelle et amène i somieil. examinez bien sur qtel côté vous vous réveillez, et vous vous trouverez -

Il n est ainsi des lassions tristes : on s'endort quelqueois, immédiatement variablenent str le côté droit, qttique, tout probablement, vous vous soyez
nprse avoir pleturé : ceci se voit, srtout chez les enr.ins ei bas âge: ils pieu- couché sr.r le côté opposé, le gatche et voici la raison. Le foie est un Or-

rent à Lemi, et ans savoir pourquoi, et ne peivent dormir : les ;ères appel- gane pesant, volumineux, placé ai côté droit, et chaque fois que nous nous
lent cela rchigner; elles se décident à li fin à donner au petit brailleur ce couchons sur le côté opposé, le gauche, il se fait sentir par des tdreillemns
belles nomment un bon fouet : l'enfant oleure d'abord à chaudes-larmes, et désagréables, qui finisset par nous oliger de revenir sur le côté droit: mais

puis fire par 'endornir profoi dment.Ne pourrait-on pas dire que le réveil l'estomac, à son totr, est un organe sité au côté atîche, qui tantôt eqt pe-

a atssi e habitudes et ses fantaisies. Le boulanger, par exemple, ps sant et tantôt léger, suivant q'il est plein ot vide. Qtand il est plein, c'est-
besoin de réveil-matin, ni pour sa pâme ni pour so fotr. Le leeunier se ré- à-dire immédiatement après le repas, nous sommes obligés de nous cocher
veille aussitôt que l'eau manque à son iolin, et que le bruit accoutmé du côté gauche, pour obéir à son poids, mais comme il arrive genéralement
n'arrive pas à son oreille. Lenfent se réveille, quann m on cesse de chanter qt'on ne ,e couche que quelqti heures après la collation, nu moins est ce
ou de bercer. Le séminariste atm son <e sa cloche. Cez moi, la cloche, qte font les gens qui ont n bon régime, alors on se couche sur le côté roit,
qte l'on sonne de la porte pour m'appeler aux tnalade, ne réveille pas mn à cause de la pesantetr du foie, pour dormir à son aise, et si nose ne le fesons
feinmme, et le premier branle cne fit sortir du lit, tandis que totte tapage qtme de suite, tôt o tard durant la nuit, nous-e fesons sans nous on apercevoir.
ieut faire ma famille tic mie réveille pas. Je connais bie ue dame qti se Ainsi, Si vots voulez me dire sur esel côté vots vots couchez, tous tes
r'veille régulièrement tots les malins à 5 heures moins 5 minutes, d'umporte soirs, je vou dirai, à mon tour, si votre régie est bon ou matvais.
a quelle heure elle se couche ; il nî'y a pas d'horloge plus juîste, et qtic se Allez voir sur qtuel côté se couche le bon-vivant, qui dort si tard, si amn-
drange moins. pleiseentnt qui vide botteille Je parie dix contre un qu'il se laisse tonber

Combien le tms nous fatt-il donsmir? Chose étrange! n'y a que pour sur le côté gauche. Mais l'homme sobre et régulier, qi rie prend qu'une
hIotime, qîu'il soit nécessaire de faire iette qtuestion, comme il îî'y ai que lui légère collation, se cotuche, liii, bien tr-anqtuilleinent sur le côté droit, et il y

qui contrarie la ature et la raison. La brute n (tort que todt juste ceýju'il reste jusqu'au matin. Son sommeil a été si pisible, que par le trou qu'il a
i titl ftit dans son lit de plumes, on pourrait mesurer et la qouqaoetir et la largeur

Le besoin le dormir se voit sntir après 15 oi leeres de veille ; et pou-r de totut son corps. Journal (l Québec.
r tenir emi saté, il nous faut dormir entre e et 7 pipres.e

qu'elle de Salerne i lit : Af'ronftepr la mort d'oar vivre brans cldistoir, C'est es sc
ri Septelu aàora dormisse sat est juvenirue seniqu.n dutîcOttc d'encre et de morceau de papier.cnt


