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1991 
本田新車 
大量推出 
價錢公道. 
服務週到 
華人代表 
歡迎査詢

PHILIP YIP 
葉志榮 
傳呼：686*2848

IAN CHEUNG 
張腫生

傳呼：631-9677

本公司榮獲全加拿大本田銷售及服彩冠単代毎
卜: I

；b

FRANK W（i^ 
王靈文 

傳厅：«o-4tiB

CAMUS LAU 
釗冠星 

傳呼：645"4516

200

91 SPIRIT^^91 DYNASTY 
L6汽缸,冷氣，] 

收音機

$16,885

— 
鑿 京 
士 
圏 
褊 
街 
夾 
七 
街 ^

自動波，卡式唱機

$12,888
ST：29"6875

^^ ^^^^^^^^^

三IS
ST #24-6847

肥仑 91 COLT

公

7

自動波，風油輙

$9,888
ST :1^6752

「6汽缸，7座位、 
卡式唱機,車頂行
李架 $15,895

營業部： 

多位華人代表，曉各方 
言，容易溝通。

LEO KING（||） 
公7:8734）11] 
住七：27]*3*1

總經纯BUJL FONG（方）

IK

y^j 

CARAVAN "ST:38"6991

JONATHAN WANG（V3 
公,胃：82x111 
住宅».7»

修理部：

華人代表， 
忠誠爲閣下服務

^^

91 SHADOW

5門，自動波 

$9,995
ST 二126783

91

RICHMOND HONDA CARS 
列治文木方中:"

THE RICHMOND AUTO MAI 133mLM”厂二.容勺工.二

RQHMCNL 厂

IN口

^^

MICHAEL WONG（黄）
公，胃：873*0211
下提432%3116

富+也
FRANK DONG（厚） 
公同：8734）211 
手提：64MM8

旨寸

JOE TAM （鼻） 
公司：8734121］
傅呼：686655

。

^_^

加拿大中文電視 

L人傑地靈1節目主持人 
香港亞洲電視節目主持人 «^

字字支機］測字 
「十九區風水］風水 
一神機妙眼］掌相 
L905接觸］玄學

葉榮光風水學會
JOSEPH IP ASTROLOGY CONSULTANT 
新址：奇化街237813楼318室
ROOM 318-237 KEEFER ST.
VANCOUVER B.C. V6A 1X6

預約電話：6888946 657-7619

葉榮走?完長
JOSEPH IP

^^

"掌相命理""擇日開光""氣色卜易"«風水命名"

BW^ELL 
卑詩省免費廣吿報紙 
免養刊登包物小廣吿 
言靑電280。1000 
欲購平統貨品言靑開本幸艮 

逢星期四出版
BUY & SELL: 5791 No. 3 Road Richmond B・C・ V6X 2c9 

行政部電話：（604）273•1571
歡迎刊登付費商業圖片廣告
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Aut

蓼盛炤窗飾公司

3節酬曾 

大減價

百葉簾60%OFF 
窗簾直簾50%OFF
電話：253•4566

§・』・欠5・」・Lew Custom Draperies Ltd.
^^^^22^_^2^2____________________________

1456 EPENOER ST., VANCOUVER.BC.V5L 1V8 TEL:253-4566
COQUITLAM PLAZA #8-2773 BARNET HWY..

COQUITLAM BC.V3B 1C2 TEL:941-7910

會
也
減
低
。 

孩子速效的單糖，不 

問
题
是
，小孩子一如给他吃多槍的食物 

愛吃甜的東西，而且 
，如
麥
包
、牛
奶
、餅 

不少父母的經驗是，
乾
、乳
酷
等
，消耗慢 

小孩子一旦開始吃甜 
一 點
。

・ ・ ・ ・ ・ >

舞

f

常

春

的
，發
覺
好
吃
，就苛 
一 

索
不
断
，美國哈林醫

林
麗
 

關 
包
「發起」
。糖也是 
基
缘
是
，一 切營餐和
院的兒科營養師解釋 

於食糖 
天然的防腐創，用來 
食物都要平衡，不
光
一
説
：汽
水
中
的
含
糖
量̂
^
^
 

的種種 
匿
製
食
物
。 

是
糖
，维
他
命
、蛋白一 
甚
高
，而正是這個原 

a

小孩子應該減少 
質
、事物質都如是。
因
，小孩喝後會覺得 

、：：
：
：
：
：
：
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：
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：
：
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：
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力

貴 

" 

二F
 

朋友這種做法，並非是由 

適

者

生

存
 

於有工作狂癖好，只是他為人" 

r
 

權
力慾極大，自己本來已拿管" 

朋友打電話 
公司裡一 
個
小
部門
，卻連其他S

，有些
是大家 
吃糖嗎？道量的攝取 
怎樣才算逸量？如其 

沒
有
留
，對小孩子尤其是晏 
定
一個数字，倒不如 

意
的
。例
一
，甜的食 
兒和兩歲以下的小童 
以正常飯誓為準，正 

品中有糖，你可知道 
是
必
要
的
。美國康南 
常飯餐中的糖份已經 

维他命之中也有情？ 
II大學醫學院兒科教 
足
夠
，小吃甜點幾乎 

還
有
，糖FH

n

脂
肪
， 
授列夫舒茲說：
「不一 
都是多餘的了，何況

更
口
渴
，所以小孩子 

喝過 
一 杯汽水馬上又 

要
喝第二杯。還
有
， 

糖由於是速效的能源 

，它消耗的速度也快 

，小孩子於是要求更

來
訴
苦
，說他公 
部門的事也都插手去做，公司" 

司正在採取缩緊 
裡有些三不管的事務，他亦自" 

政
策
，要大量裁 
告青勇去承擔責任，到頭來就" 

員
，他擔心自己 
變成職務繁多，他卻視之為「權" 

君 
可能亦會给裁掉 
力
集
中
一
，自覺很有權勢。 

：  ：

一寫 九 零

不
含
納(81

含納)
，
给小孩吃含糖的食物一少吃甜點，话
齒
的
機
，多
，所
以
，如其给小

不含■
固
尊
，所以潼 
，會引致卡路里攝取 

量
的
糖
，不可能致肥 
量
不
足
，小孩子的!！
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男人説話的一 

大

男

人
 

時
候
，如
果
他
身7

邊
的
女
人
沒
有
留

<« 

心
去
聽
，過後表示不清楚的時候，男
人~ 

必定憤怒非常，甚至大發雷霆。

這當然是女人不對，難
怪
男
人
不
高7  

興
。 

一 

可
惜
，換
轉
過
來
，對女人說話毫不 

裝載的男士大有人在。 

«<

們
從
根
本
上3

覺
得
，女
人"

的話不算是 
<«

■J
。 

這令我想起另一位朋友«̂
 

假如換上別個人，對我講 
公司要升他職，讓他管理幾個一 

J

這
番
說
話
，我會替他擔憂，嘗 
部
門
，此君都推卻了，寧願專" 

:

試幫他想辦法預先安排後路。
心 
一 致做自己專長而又喜愛的 

»»» 

3

可
是
，這一 
個
朋
友
，我說無論 
工
作
，什麼高職位，大
職
權
，" 

<<公司要裁掉多少人，對他亦無 
一概不要，因為他不欲寢食難" 

"
影
響
，皆
因
此
人
在
公
司
裡
一
身
安
，只求保持平淡。

<<兼
數
職
，所擔任的工作，比其 

不
過
，在一片收缩熱潮之一 

一他同事多出幾倍，這
樣
的
職
員
下
，這類人又未必能夠保得住 

:
，相信老闆都不欲將其辭掉。
職
位
。 

」

質
、成長和重量都會

。
糖還可以使傷口 
受
影
審
。」他
強
詞
， 

癒
合
，有些外敷藥膏 
糖
份
的
攝
取
，只要適 

都
含
糖
。當
然
，我們 
量
，就跟正常的营養 

做
蛋鞋麵包，要加糖 
食譜中其他食物一樣 

， 
為糖是酵母的中•
，當
然
，過量的糖份 

間
體
，能令蛋糕和麵 
會引致營養不平衡。
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…
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在
去
年
，筆者講到眼部化妝時，便

：：  

3

建議大家到BO
D
Y  SH

O
P

店
，購買他們2  

J

的
眼
影
掃
，怎
料
筆
者
那
天
又
逛
此
店
，；：  

««便
無
意
中
讓
筆
者
發
現
了
他
們
的H

EN，
：：

.  

««N
A  

TR
EATM

EN
T  W

AX

，筆者便不 

-
妨買下來 
一 試
。 

~ 

此護髮用品 

短頭髮則四至五
；：  

:

，白色扁盒形包 "
曼 
次
，那麼計下來~ 

一
装
十
分
容
易
辨
認
劣 
也是二十元一 
次" 

««。價
錢
為
七
十
五
史 
吧
，抵
到
極
。

；：  

!；

元 
一盒，據
那
裡
当 

盒蓋打關後一 

"
的
化
妝
顧
問
解
釋
可
，只見盒内是一" 

;;

，一 盒這種護髮 
月 
些流質的灰練色:

：  

<«用
品
，如
長
頭
髮
。口
物 «
。想像力若

：：  

者•
，平均也可以 
口 
果再豐富 
一 點
，~ 

3

用上兩至三次， 

便不 

一: 難會聯想到是 - 
些當你拉肚

他們可

以說：沒有

，你根本沒

有對我説過

這
些
話
。

可能他 
，尤 

美 

有

小

姐

又

説
, 

讚美成熟男 
0
2
2
 

有
學
問
、事 

人
。說是穩 一-_

 

重
、有
安
全•
巫 

恙
些
成
熟
男
人 

感
。 

來
說
，本來

聽
得
舒
服
，

7  

但小姐話锋一轉，居然說那怕他已老態
«« 

龍
鐘
、行
將
入
木
。 

~ 

那是甚麼話？老態龍鐘已難入耳， 

唉
！還要行將入木。 

" 

表達的技巧 

一 

其實並不容易。 
一曼
 

乏

看

" 

太極拳經中云「捨己從人」 
否為摒棄主觀想見，實不敢斷宀 

，確
易
誤
解
為
「捨近圖遠」
，
言
，但以技藝運用的高層次心一:

■

一
方
男

於是不少坊間拳書，解釋為將 
法
而
論
，妙法為抛棄主觀，會" 

對手之力拉牽到失控，而後還 
不念及一 
己!|
即無我之念，~ 

"
擊(
庶近一 
般人所說四兩攫千 
能
如
是
，方可圓活地因應對方： 

"
斤)
，太極若果真如是，與一 
來勢而高低起伏，而進退左右。~ 

3

般
硬拳何異。 

如果說一場比武是大海，" 

" 

可見 

敵乃一葉
：：  

二
捨
己
從 

■

自
勺
県
合
 

扁
舟
，我~ 

了
實
另 

金
堤
知
 

立
舟
上
二 

"
有
深
意
。 

無我念即一 

■
若以手法牽強附會，須先有心 
能
鬆
，而無半點緊張，能随浪" 

:

法為本，故淺見其要義在心法。
上
下
，謨節虚 

能做到不受對方控制•
，方
實
，穩坐釣魚 

一可「從人」，「捨己」也者；於
對
船
，任憑風浪

業
有
成就
。 

對於一

女

穩

坐

釣

魚

船
N

J

» 、，
術 探 源

子時所排泄的廢物一般模樣 

3

，對
不
起
，這是我的直接感 

一;

覺
；缰
而
，又是一股濃濃的

一
屢

"
我
心
法言
之
，而
可
附
會
為
「捨 
起
，便
是
「從

身J (
雖然捨身為誘敵妙法)
。
人J

。

太
極
「捨己從人」'
義是 

■
趙 
從
武 

^
m
a
n
m
e
i
n
v
n
r
!
*
*
!
!
!
*
*
!
*
!
!
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(
甘香的氣味彌浸於空氣中。̂
]!̂
^

外
，患
近
視
、缺乏依育鍛煉的青少年學生發 

「
範

一

背

的

綺

正
 

紀
旭
強 
生率也頗高，有
趣
的是
，情
绪
抑
修
，經常愁 

一
"
；

白

「
a

一:
 

眉不展的人，發生的機會也較多。 

「駝J

背(
俗稱寒背)
，是由於胸椎向 

功
能
性r
駝J

背
，它的特點是，在不加 

後突起所致。一個人背「駝J

了
，對 #
態
、
注
意
時
背
部
後
「駝J

，但若加以提醒時，可 

呼吸循環，少不免帶來不良影響。 

以刻意挺起胸部，使
r
駝J

背
消
失
。從病理 

(
駝J

背
，分器質性和功能性兩種。器 
分
析
，功能性一駝J

背主要是腰背肌肉群肌 

質性是指因胸椎结核、先天性畸形、外傷後 
力
軟
弱
，胸大肌不發達，加之長期彎腰「駝」 

不良愈合而引起脊柱骨和附屬組绿發生病理 
背的習慣而形成。防
治
本
病
，首先要纠正不 

改變或畸形，可
幸
，由於醫療技術的發展，
良習慣姿勢，如伏案工作時， 
^
9
7

:2::::?*:::!:::!:::::*:::?:̂

部

矽

^
^

庫妮

•
康多

近年患此病的人已少之又少。 

定要注意坐姿，伸直腰背部。 

®. 相
反
地
，功
能
性
「駝J

背越來越多見 
而持之以恆進行針對性的體育 

。據
统
計
，身高超過一點八五米的人當中，
連動尤為重要，如任何増強背 

「駝J

背者約佔四成，尤其是長期伏案工作 
、腰肌肉的運動，都有利於矯 

或學習的人，约
有
二
成
有
「駝背」徵
象•
，此 
正
「駝」背
。
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倒
理
乳 

潦
生
作 

更
了
才 

，來
近

工她 
了给 

去來 
失
年

麗
手
悲 

美
癌
自 

加一孔的

•!!:・

H

伊

其
一
，是乙種胡 #
蔔素可" 

治
癌
，而且是各種的癌病。資" 

料
指
出
，吃大量含乙種食物的~ 

人
，其患癌機會較低•
，癌
症患" 

者吃大量乙種，對改善病況有" 

助
。 

2  

其
二
，是乙種胡18

蔔素可一 

清理梗塞血管之脂肪和擔固醇一:  

，令
血
液流
通
，減低血管硬化2  

及各種心臓病患。

乙種胡薩蔔素呈橙红色，：；  

東方人皮膚黄，就因皮膚裡比" 

白人和黑人含較多乙種之故。~ 

所
以
，吃大量乙種丸的人，皮" 

膚會較黃及红。如能多吃红*!
；：  

蔔
、廊
菜
、橙
、西
柚
等
，就不宀 

用吃營養丸。

月

崔

胡18

蔔素分 

好
幾
種
，最出名 

的
是
乙
種
。它是 

维他命A
的前身 

爸
各
，维他命A
可防 

■
米
施
洛
夜
盲
症
。 

健康食品店裡，乙種胡羅 

蔔素之出售率甚高。它是一樽 

樽丸狀的營養丸，通常體積比 

一 般维他命丸大二倍。 

為何有人會購買乙(B
)

■
種胡藴蔔素丸。

皆因大泰對它寄予兩大厚 

望
。・・・・・・・・・・・・・・！•• -

卩

&

•
Z
e
-
K
雙
 

旅
 

程

人

整
個
生~
生

•!?**

國
、粤
語

國
、専
、国
語

尼黑降落，然後由航空公司安排旅遊車駛往目的地 
授，全城充盈着音樂的氣氛，我亦完全浸沉在快樂 
了・ 

。不少人士■
程 

.一51[一香浪費了不少時間•
在旅遊巴士上，首次 
之中，這印象*
生難忘・ 

一前往参«
。

W
E

小

孩

吃

糖

多

少

才

算

連

巨匡

A A A A 
> A A 
> A A 
A 
A A 
A A A A A A A


