
•f iirt^^^^

/a

3^

m

T.'

^14
i
."

Squaèr^Front^'tovm tournevoi^t oorrectemetit au
ftoût primitif. lé gdldbit ftyiu^t fait folté*f|i€ei

Tiendra toCdoori «ni^t par ladroite, et par I0 plu»

S. 5.—JlCc^tiveiiltf»^^ d?JSxî(msiûn,
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Le soldat pratiquera eëtt nibutèiàééts afin d'oùnn^
sa poi^no^ etd'assoupHr ses membre^. LeshomÉteSy mIM
tatmêB en escouiacle avec infèrrallest féroét lin demi- "^p^

&-cw(litjB àvàiii de cpmménéer l^s exejràiees^ X)#
'^^

preiâier s'exécutera lentiaiméiit afin d'exeroer leis

.musdee. /- :J'^^;r:::K.^r^;,r^.v^^^^

t Fiint Fr^ctiee--One.-'Portez lé fk>ut des dè^gts eil

a?attt,àlal<mgueur des l)ra% grès du^ lesj<4^^

iuires en bas^4<iralevez4es ciroulaireineiit au-âësiàE
4è la tête^ lés tK)uts des dbi^ts se toucliàiM^ et <^iês
en bas sur lèb<)nnet do poliç^/îes poucêsén arrî^^
lef cc^udesrejetéfl et les épaules abaissées.
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2\0o*«^Jetéz les mains éû 1^ eii étendant ViiS;
ment les braS) les paumes en dedaias ; piiis^ lèf
poussant obliquement ek an'ièrèi b£Ûssez4ôsgx^dtM^
fement à ^' garde & vous,'' élevant autant quepossî^ïiÉ
le càu et la poitrine. ' ' "5?
: Thrèe^-^l^tez len bras en dehors s/uàr pîiel^
coudes, lès^ épj^ules pressées èàadrrîè ji^q^N^;i^

que les mains se rencontrent au^essus de là lèlÉ
les paumes en ayant, le|» ddigts en haut) les pouééij

, crmséS|lejp6uc*0igp^ 1

i?>ur.HPen#izvour jusqu'à ce que les miHSi|
ti^i^ent les pieds, les bras et les jambes tèpMi |
fœrès une légère pause, ^eveàHrotis gradueîlèm^

•^éiaiî®veniàntà**g^eàvous''r ^^e -^
"^ memd jB'ac^«-tûn<^--^êi^ilÉierlèÊr patiiiaës

éiiiMt. mAtitk hrvd%^^ ayant » la îossgueu? #lihi^^
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i»& Ii|^ a?ec la bouche, les pouces prèstiéi ftl^n^.
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