
LE SAMEDI

LA GRIPý?E

Ce n'est pîas pour un rire que nous faisons
intervenir ici le iino <le cette singulière avenitu-
rière ; c'est pour emiipêcher d'en pleurer.

Dès 1873, un niiieroscopiste amnéricain, le Dr
Salisbury, chef <lu latborattoire dle l'Etat de Newv-
York, avait découver-t, analysé et classé le
microbe ou insecte qui est lat source de cette
mualcommuode maladie.

L'irrittion (lotit cet insecte est la cause est
due à soli mnouvemlent constant <'oscillation. Il
entre par le liez; c'est de là qu'il prend< ses billets
pour les yeux, le cerveau, lat gor-ge, puis les bron-
cIles. Il suit lat surface mnuqmueuse danis laquelle il
se mîultiplie avec umie rapidité extraordiniaire. Lat
grippie <lispam'ait quandl l'insecte ayanît imanîgé ou
etmpoisonnéi tous ces -tissus, a finîi par mourir
d'i nanitioni. Cela prendlmiii mios.

La phlase vir'ule-nte (lui est précédée de forts
éternuements, dlure deux ou tr'ois jours avec
violent mal (le tête, lièvre considérable et <douleuîr
générale danis tous les miemibres, dlonit l'imîte-msitè
est proportionnîée à lat natur'e nerveuse <hli
patiemnt. Aussitôt que le parasite est rendu dlans
la gorge, il se produit une toux déchiranîte avec
brôlemnent. C'est quand< il esl, de-scendun danîs les
bronches que lat fièvre dlevient grave. S'il péniètre
dans les petites bronches, le mialade a tles symiip-
tôttes d'asthme qui omit parfois un caractère alar-
muant. Il faut alors umi repos atbsoIu.

Les cas imortels viennmenit (lu f-tt que chez umi
maladle dont certainls or-aies sonît déjà affectés,
il se produit dants le pliamyimx <t l'épiglotte <les
spaîsmes (lui amènîent l'aspuhyxie. Ces cas sonît
d'unme extrêime rareté.

Qunant au traitement, inmutile de se soign6r pour
le rhmume, c'est plutôt numisible qu'utile. Il faut
détruire le microbe oit du muoins emi retardler la
mmultplication.

Le plus pîressé, c'est d'agôir dans les commence-
menits sur l'itérieur (lu nez et dams la gor'ge. Si
vous lui coupez le chîemîiîinimédiatement, votre
attaque est Ïnie.

Or, v'oici le lmoyeni le plus simmple dtans ceýtte
prenmière période. Achetez danîs une pharnmacie
du Cm reet de lat Menthe Cristalisée, connue
sous le miom <le lethol. Mettez gros coimme le
bout du petit doigt (le camphre et autant de
Menthol dans une assiette. Ayez umi entonnoir
sous la main. Mettez le feu au mélange et placez
l'entonnoir dessus en laissanît un petit jour pour
que le canmphre brûle un peu. Eteignez ou laissez
éteindre et approchez immédiatement une flammne
de la vapeur qjui sort par le petit bout de l'eniton-
noir en vous bouchant l'autre et emi fer-mnt lat
bouche pour enipêcher d'autre air d'entr'er
alternez d'une nanrtie à l'autre. Vous semntirez
tout de Suite l'eIl'et <lu caniplîre datns lat gotg. et
dans les bronîches et vous pouvez êtr'- c.rtini
qu'en ce miomnt vous tuez <les myriades de
microbe. Vous ferez bien (le répéter toutes lFS
heures ou toutes les deux heures.

Quand vous vous en croirez guéri, continmuez lu
procédé de tempms à autre, car vous pouvez en
reprendre d'autres en aucun temps.

Au lieu de respirer la vapeur du camphre et <le
Mfenthol, vous pouvez renifler de la teimiture
d'acide carbolique, de l'acide suiphurique, de
l'acide nitrique, <le l'acide hydrochlorique, du
soutire de Quinine, etc., ditLuées <'eau. Ayez bien
soin que ces acides soient assez faib)les pour ne
pas irriter les fosses nasales.

L'iu*iiatiori ou le reniflement n'empêchent pas

le prendre toutes les quatres heures une dose de
deux grains de quiuia sulph. et, imatin et soitr,
une dose de 20 gouttes (le tinci. /crri-ch tomid ou
de 15 grains d 'antipyrinie.

Une bonne purgfttioa est un excellcent préven-
tif contre la fièvre.

Si vous voulez traiter lit Grippe ou l'Im1/lueîZa
par le mépris, voici cequi vous convaincra miieux:

Tout le mnonde. Ont n'est pîlus merveux,ni vapo-
reux, ni ligraineux. On1 n'a plus (les mmaux de
cSeu r ont 'est plus arthr itiqune, Ii spîcenlétiqime,
ni rhunmatisanît. Ont ne sait pas si c'est la poitri-
nie, la 'rate, le foie, le poumon, le cerveau, lajmmlu-
be ou le coude qlui vous fait tmaI. On1 est iiîlluenzé,
c'est-à-pire eni proie à une mnaladie vague qui
nî'vit e:t pas unti et qui les résu mite, une mialadie
que le tmalade nie coiiimit lias, Ili le ttéî1 nito
plus, une> affectionî qui îi'a pas dle remèee t qui
les admet tous, unie crise qni Petit être filtale si
elle nî'est bméniignte e t que les îîedeciitis g eéi'issemî t
salis sat oi r quand<, liourmquoi, commt, it qu s
mnoyenis et Sanis y cr'oire.

-C'est au %-entre que vous Soutirez ?-Oui.-
lBene, et an coeur '1 -Oi Jluet à lat tètei
- Aussi. - Optille, et aux j.unipes 7 - Plus dle
jambles ~.cInsim.Q'-î-eque c'est ?
-L'Iiliicizat 1-D'où ça vienit il ?-De Russie.
-Vous ie( mie comnprenez pas. Qui al trouvé... i
- Le mot !les I talIietns. Iile em, iii lutemice,
con igliolI, é pidémiie. Ai diaie l'origine. Q~u'est-
ce que ça Imle fait d'où le mua I ile v ient. Qui mue(
l'a donnié ?-AIh !-Le chaud 1Puér. L
froid I-C'est possible.-h'lumiidité ?-Rien (le
plus vraiseibimlble. -Que faut-il faim-e ?-Ce que
vous voudez-Mais emîcoto e -Jo mien sais ien.
-)octem- vous êtes un âme.-Nomî, je Suis un

lionnéte hiommie ; mim.s si vous temiez aL)lîslimt
àý prendrem' quelq~ue chiose, preniez de l'aLntipyrine,
à mioins que vous nie p~référie'z unie ordonniance,

-Oui, une ordonniance. Il mime settile que, si
vous uIl faites umie ordonntanice, ça it a déjà

Lit voici

Laissez agir lat mnature. O 25 -r
Cha.mleur.......... .S 0 0
Eauitille.......4-1 2-5

Une cuilleréêes toutes les heures.

24 XII, 84. X....

Le quatrièlme jour, oi est guéri et ont va
m'acomter dlaits le mtondle, a ses amuis, qu'on a eu
l 'influenmza. Il y aL dis gens (lui vous l'envienmt.

Le médecini nage danIs laie. Ilsimi n
maladie ravageanîte, mais nion danigereuse. Il fait
des visites miultipliées et nie pe'uple aucun cine-
tière. Aussi nie se reconnait.il plus.

Quant à l'histoire (le la Grippe, lat voici en
deux miots.

Aucun (locunent n'en fait mention avant
1,510. Depuis cette date, elle al fait soit appari-
tion vinmgt-deux fois, savoir en 1510, 1,557, 15m;0,
1658, 1675, 1710, 1729, 1732, 1733, 1737, 1738,
1743, 1758, 1762, 1767, 177.5, 1782, 1803, 1831,
1833, 1837 et 1889. Aux Etats-Umîis et em na
dat en 1784 et en 1849.

Chaque visite al é»té suivie de maladies épidé-
nîiques et quatre ou cinq fois du choléra. A cha.
que fois, la imaladie des ctevaLux lui a succédée.

SCRUPULE MUSICAL

(3 jiImuns DU MIN>-,

Vienx~ soul<crd sur le perrion de sa ?flaison.-
Marie, ouvre donc(. la port-.

îl e-J'ou vrirai .si tu n'es pas ivre.
Le rien.,' soulamd-Non, vrai, je ne suis pas

ivre.
flari,,.-Eh ! bien demande moi-le un chan-

tint.
Le vieuxe sou lard.-Je nie peux pas ; je n'ai

pas la clef.

BONNE COMBINAISO.N

illadame Voisine. - J'ai pbour'tant cenvie dl'ache-
tut- des étrennmes à momi filleul Mfrecd, aiais je
déteste tanmt sa milére!

Miladae onte onel Mi alors, achètes-lui
une trommpette ; tu aur'as deux plaisirs -au lieu
d'uni.

QUAND LES JOURIS ALLONCENT

If"nr. -Machérie. est-ce mque vous penisezà
moi toute l omti<

Chéri". -Ou i f Ilemuri ; mmais mainmt enanit, vous
savez, les jours allomîgemt, ça vat faite umi peu (le
dîfieiice.

UN MlOT DE TROP

Ch T i/<ui.- emix.tu mm perimiettre d'allerm au
cirque, papal

Le .l iomn par- exemple- !1 -'amais je
mie perumettrai à iii dle imitafils dl'alleri udans unie

place où j'amriais limite de mî ettr'e ht's pieds. Ahi
si jaim:us je t'y re-nconmtr'e !..

(MIais ici le îpi'- se- tmor'dit les lèvrüs et dlisp.t.
r'ut.)

VACIHE AMNUE

Johsn.Savz.vosque vous avez imîe v'ache
miusi cale- ? Oi ju rerai t q <u-Ille beug~le sut' unm air.

S'njth -. Ri (l e smiurpr'enanmit ; elle dtoit illier
sur l'aîir,puisque l'air est a peu près tout ce (toutt
elle vit.

CHIERCHIEZ LA FEMME

Un pi ssaiger v iet tde toumillerm à Il'eaui
CJumleyi. -ou ruoi pms-tnqu'il s'est jeté
Alfrcd-Il y al une- fe-mme au fond<.

PAYÉ LE PRIX

Edith . -Oh la li- blle 1I ag e Comiemn l'as-tu
paym' I

Eléonorîe.--C'est lommg à comnter ; c'est toute
unme t ramnsactiomn.

Eulth.-Mais enflin ! TIoujourms que- tu l'as
pmyve!

Eléoto),'. - Oni, 'le ma mainm.,j e me imarie lat
semainmeproîiii'

COMME UN DICTIONNAIRE

forl"- a pauvre femmîe, tu nie rappelles
si bien le dictionniaire.

Xumnîpp. -u'enend-tupar làt 1
Socrate-Tii as toujours le dernmier mot.

DIFFÉRENTS POINTS DE VUE

M1adamie X. .. (qui a dles prétentions au b)el
esprit). -Croyez-% ous qui lat soilutioni si itiopiiiée
du Bresil par ces procédés ultra pacifîiques s'ap-

* plique à d'autre-s tête.s couîronnmées
Jiiles le chauve (atlmsouri.-A vous (lire vrai,

* e n'y ai jamiais pen se ;, moi je n'etmploie jamiis
autre chose que <lu Bay rit.

REGLEIMENT SATISFAISANT

Marchant à 7uU client (leemne 'p
prends que vous levez $500 à la imaisoni Tournme-
fort et à nîni $250. Cmmîent allez-vous faire
pour payer tout cela 7 Vous n'êtes pas capabdle.

Le ciient.-Voilà qjuinze jours î1ue je rumine
cela dans mima, tête et j'ai trouvé lat solutionî. Je
vais vous paîyer «t je vais Syiîmathiiser avec la
mnaison Tournecfort.

Le mamcand.-'frès ingénieux cette commîbi-
maison. Poussez-là.


