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confrére plusicurs fois avant qu'il parte de Montréal. Un jour,
japprends sa mort subite. On m'a assuré qu'il s"tait remis
4 fumer les cigarettes comme avant,

omsErvaTioN VITL

Un de nos confréres dapparence herculéenne, a été refusé
pur des compagnies d'assurances sur la vie, parce que sar pouis
présentait des irrégularités. I1 me dit qu'il est sir que ces ir-
régularités étaient dues au tabac dont il faizait un usage exa-
uiré, dans le temps.

CONCLUSION,

De tous los organes clest Je coeur qui ressent le plus Paction
nuisible du tabae. :

Les fumeurs de cigarettes sont les plus exposés parce qu’ils
respirent et emmagasinent la fumdée dans leurs alvéoles pulmo-
naires.

Aussi est-ce chez eus quon observe le plus souvent l'angine
de poitrine.

la suppressivn du tabac iait disparaitre les accidents du
tabagisme. : ‘ i

Jlaurais pu citer des observations ad nauseaum, mais j'en ai
donné assez pour prouver l'influence pathologique du tabae
chez ceux qui en abusent. Loin de condamner systématique-
ment la pipe, le cigare et la cigarette, jadmets que le iabae
peut étre utile. Le vin ne joue de mauvais tours qu'd ceux qui
ne savent pas en user, qu’a ceux qui se grisent souvent.

PROPIYLAXIE DU NICOTINISME.

La nicotine du cigare ou de la cigarette sera attenuée par
Tusage d’un fume-cigare ou d’un fume-cigarctte long et neuf.
De cette facon, les lévres ne seront pas toucheées par la nicotine.
Celle-¢i entrainée par la fumée sera absorbée par les parois
poreus.s du fume-cigare. Apres un long usage,le fume-cigare
devient éburné et n’absorbe plus de nicotine, il devra étre re-
jeté. On devra se servir d’une pipe & long conduit. I’idéal
de la pipe pour moi est le narguilé, parce que la fumée passe dans
une eau parfumée, est pour ainsi dire lavée et la nicotine est
neutralisée.



