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.r'IERS o. t>I ou 7 mois le b>bhsous

l'iiniueie de la démrangeai-
soni et de l'a(laement des gen-
cives porte les doigts, je pour-

' rais même dire le poing, danis
la bouche. A se frotter les gencives du
bout de ses ongles roses, il trouve iii-
conteetablem ent Un sou la gement; aussi,
en pareil cas tait-il suivre les iidica-

tions le la nature et munir l'enfant
d'instruments à la fois plus doux et

plus efficaces que les doigts.
Ces instruments., ce sont les Ih)-

chlets.

J'étonnerai peu t-ètre mes lectrices
quand je leu r dirai que le hochet est
raremenit iinoffensif, qu'il peut mu faire
du bien ou laire dui mal, qu'ii comume
eil tout il y a une liestre à gaer et

des indications à suivre.
Si la dlent est prête de pereer et,

comme11(1 le dlit qelque part le Dr ('ara-
dec, met le liez à la fl'nêitre, il v a tout
intérêt à donnuier à. ennit ilt homi e
qui peu à peu lse, mainiit et coupe la

gencive, remîpla:an it aiinei;L aveer aa-

tage la section par le bistrIIi ml la lan-

cette. Mais si la denit est encore située

profonment dans lalvele, si elle est
encore molle et incesistalite, ainsi que
cela arrive dans les preiners mois, ce
serait une erreur bietn grande <le mettre
aux mains des enfints des hochets: car
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eeux-ci, par lvir pressioni, lie feraient
que renverser les alvéoles. qu'aplatir
et écraser la deit, etiu:anît les iii alit's
ou le bord tranchant de celle-ci et ren-
danit ainsi sa sortie très difficile.

La conîclusioni est. qu'il ne falut. don-
tner de hochet auîx (ntfants que lorsque
la. denti est à lieutr de geneive et la sou-

*lève.
De toits les hochets, les pluis simples

sont encore les meilleurs. Les hochets
en ivoire, en nacre, imêmle enl or plus ou
moins niell, plus ou mnoiis ruilloche
et travaillé ne valenît pas mieux que lai
r î'acine de guimauve et de r0glisse, la
vulgaire eroûte de pain oi les petits os

de pouet et de iou ton q[ui excitent t
I* IeouleimeIt e la salive. lu très bon
hlochet encore ((St celi qui est gairii

d'un muorceau de cristal de roche parce
que le cristal leur rafraîehit la bouche
qu'ils ont échau'e. Par exemle, ce

qu'il l aut repousser absoluenit it, ce sont
ces abominables n<o)iets qui par leur
acidité causent la mort de tant d'en-
filnts.

Un excellent topique pour calmer les
douleurs gingivales de la deatition,
c'est le miel rosat ou le miel simple
qu'on mêle à une (lécoction <le racines
de guimauve.

Voici comment oi opère
On attache un morceau de toile au


