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有
電
視
能
助
你
減
肥
？
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看
電
視
能
助
你
減
肥 

的
决
心
。 

是
你
停
止
節
食
時
，就
將 

，這
是
兩
位
頂
尖
兒
的
行 

⑤
應
特
别
注
意
那
此
一 
電
視
機
關
掉
，那
也
會
增 

爲
學
專
家 
旳
意
見
。
提
供 

低
卡
电
路
食
物 
的
廣
吿
。 

加
你
節
食
的
决
心
。 

下
列
的
方
法•• 

⑥
想
想
那
比
一 
賣
食
物 

⑩
留
意
那
比 
因
身
裁 

①
看
電
視
時
，最
好 

廣
吿
的
人
，要
是
眞
的
吃 
瘦
小
而
較

XM年 @
的
選
視 

一 面
看
一 
面
吃
紅
蘿
蘭
或 

了
那
許
多
食
物
，會
胖
成
・
明
星
，那
你
也
會
因
希
望

看
來
年
輕
而
減
肥
。
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本
公
司
忠
誠
代
理

4

港
聯
號
高
華
物
業
代
理
有
限 )

發

芹
菜
等
東
西
。

②
看
電
視
時
， 

48量

甚8
 樣
子
。 

⑦
看
那
比
一
有
色
孤
身
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多
喝
水
，那
會
使
你
沒
有 
型
明
星
做
節
目
，而
她
們

又
會
在
節
目
内
做
一4
減

胃
口
吃
芃
他
東
西
。

套
(

價

房

屋

賣

一
L
 

"TTx

③
看
電
視
時
，應
記 
肥16

操
旳
，這
會
增
加
你 

着
電
視
治
星
的
迷
人
身
段 
減
肥
的
願
望
。
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⑧
就
是
不
看
電
視
時

④
選
揮
一
屈
節
目
如

口
，在
港
開
始
營
業
，專
誠
為
僑

『
年
四
月 
一

「嬉
笑
怒
罵
」
等
看
看
，

，也
要
記
着
寰
明
星 

裏
面
肥
胖
的
人
如
何
被
跋 
矮
丸
身
段
。

吿
訴
你
旳
家
人
一

法一 

国
一
些
一 
流
的
厨
一 

刀
d

師
•
反
對
歐
洲
共
一 

引

，

同
市
塲
的
新
規
定
一 

一

肝
•
悪
新
規
定
售
賣 
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家
禽
時•
要
是
沒 

有
内
臟(
卽
心*
 

144、

賢
臟
和
胃
部)
即

屬
違
法•

該
項
規
定• 

P
K
i

是
由
共
同
市
塲
的 

獸
醫
服
務
部
提
出
一

資

業

投

商

特

+•
、

(
胞
服
務
，代
客
買
資
香
港(
交
吉
與
否
均
可

弄
，那
定
會
增
加
你
減
肥 

豊
的
要 

他
甜
在
 

含
病
需
・
給
，   
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內
血
的
吃
供
的
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汁
壞
兒
浪
來
鮮
一
 

书
防
嬰
給
汁 
新
工 

一
果
預
够
餵
茄
由
医
 

•
爲
以
不
始
蕃
以
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酒
面
過
亲 

遍
裏
温
各 

濾
瓶
熱
維 

是
奶
加
的 

果
在
以
中 

如
放
可
汁 

，
是
不
果 

卄
或
，
將 

去
，
汁
會

業

產

物

地

國
物
業
，如
蒙
惠
顧
或
査
詢

画
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管
理
及
燕
植
業
務 

，請
與
温
哥
華
敝
公
司
或
香
港
聯
號
潘
先
生

名

巨

被

因
要.
是
開
和 

，
需
，
時
卄 

汁
兒
C
期
皆 

子
嬰
素
星
橘 

果
是
生
四
吃 

吃
這
維
三
兒 

要
，
的
兒
嬰

E
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接
洽
。

一 
香
港
高
華
物
業
代
理
有
限
公
司
地
址
如
后 

一 

香
港
皇
后
大
道
中
七
十
四
號 

j

皇
后
大
廈
二
0

一室 
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本
公
司
總
代
理

話
沒
如
茄
吃
果
他
果
就
 

汁
假
小
的
嬰
吃
來
兒
仆
 

榨
•
來
頭
給
兒
匙
嬰
之
 

子
汁
糖
罐
再
嬰
茶
給
過

3

V
-

的
•
該
條
例
又
規 

:H
O
D

定
•
魚
類
和
海
産 

類
食
物•
在
售
賣 

前
也
必
須
用
自
來

•O
H

埠
質

加
國
m

售
加
州
屋
崙

位
亲
所
在
是C
是
橘
一
兩
後zg- .
汁
壊
到 

兒
生
中
是
常
亲
果
取
上
，
之
常
用
可
果
破
兒
期
吃Y

水
冲
洗•
該
規
定
在
一
九
八
一一年
生
效♦
但 

嬰
維
汁
都
平
生
如
子
加
的
過
平
以
均
爲
個
嬰
星
次
、 

的
乳
大 

維
橘
內
鲜
濾
 

可
他
因
整 

每
一 

富
•
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知
汁
新
須
，
餵
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，
以
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哥
腾
 

溫
LI

「
美
國
之
香
港
-

一 
法
國
的
厨
師•
擧
行
會
議
時
指
出•
這
樣
做 

一 
使
食
物
的
味
道
失
去•
一 位
法
國 
一 流
餐
廳 

一 
的
厨
師
批
評
說
・
我
們
會
譴
責
該
提
議•
現 

一 
在
我
們
怎
能
用
那
些
工
廠
出
品
的
家
禽
來
做 

:  
紙
包
鶏•

一 

共
同
市
揚
内
的
家
禽
批
發
商
已
羣
起
反

套套 被 被 連連 被 被 人人

晒

太

陽

有

益0
 

又

節

省

能

源
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瑞
士
保
護
消
費 

者
基
金
會
在
上
週
末
報
吿 

，
倘
若
需
要
你
的
皮
膚
呈 

現
時
髦
的
淺
褐
色
，
晒
太 

陽
依
然
是
比
較
照
太
陽
燈 

好
些
。

以
伯
爾
尼
爲
根
據
地
的 

基
金
會
說••
許
多
人
不
知 

道
接
受
由
太
陽
燈
發
射
出 

來
的
紫
外
香
可
能
有
危 

險
，
而
且
某
些
太
陽
燈
的 

光
筱
殊
不
穩
定
。

該
基
金
會
說
：
「來
自 

太
陽
的
天
然
光
綫
始
終
是 

優
越
的
，
同
時
不
用
花
錢 

和
可
以
節
省
能
源
。
」 

該
基
金
會
又
說
：
「照 

太
陽
燈
容
易
發
生
由
接
受 

過
度
集
中
的
紫
外
光
所
致 

的
毛
病
。它
可
造
成
中
風 

和
結
膜
炎
，
尤
其
是
最
易 

於
使
到
皮
膚
過
早
產
生
衰 

老
。
」

發
售
太
陽
燈
者
以
誘
導 

人
相
信
褐
色
皮
膚
代
表
健 

康
與
靑
春
，
作
爲
推
銷
的 

法
門
，
而
瑞
士
保
護
消
費 

者
基
金
會
也
認
爲
，
許
多 

人
的
要
把
皮
膚
弄
成
淺
褐 

色
，
其
動
機
爲
求
時
髦
多 

於
爲
健
康
設
想
。

鳳

仙

花

子

新

用

途
 

宜
栽
種
植
物
的
季
節 

♦rr-M
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匕

Im
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，尤
其
是
一
些
盆
栽 

治

療

消

化

道

癌

腫
 
花
卉
，在
雨
水

而
氣
温
逐
渐
暖
和
時

播
下
種
子
，.
出
苗
也 

特
别
快
，早
些
時
播
了
瘦
一
鳳
仙
花
的
種
丢
花
盆
，
現
在
巳
全
部
發
芽 

長
苗
了•
一
片
育
緑
，十
分
怡
神■

鳳
仙
花
又
名
指
甲
花•
據
説
古
诗
的
婦
女
由
於
尚
未
有
化
學
合
成 
一 

的
化
粧
品
，
只
有
用
鳳
仙
花
的
花
朵
搗 «
，
塗
在
指
工
充
當
指
甲
油
一 

。但
在
点
療
使
用
方
面
則
以
其
種
子
為
多
，中 #
處
方
稱
為
「
急
性
子 

一

，在
九
月
果   

X

成
熱
前
摘■

晒
乾
。

急
性
子
味
微
苦
，性
温
，带
有
紹
毒
性
。通
常
用
作
活
血
通
經 

，軟
堅
消
積
。主
要
用
於
閉
經
、難
産
、體
内
有
腫
塊
積
聚
不
散
。普 

通
病
症
每
次
用
一
至
三
錢
，但
用
於
治
癌
症
，
則
須
用
五
錢
至
二
兩
才 

夠
力
道
。用
於
血
瘀
經
閉
時
，
可
用
急
性
子
二
銭
、益
母
草
一
兩
、三 

稜
、莪
术
各
二
领
，水
煎
服
。但
血
虛
經
閉
切
忌
用
此
方
。 

内
地
有
資
料
謂
用
急
性
子
試
用
治
消
化
道
癌
腫
，
有
一
定
的
成
效 

，但
尚
不
能
算
完
善•-

方
法
是
用
急
性
子
一
至
二
兩
，
石
見
穿
一
兩
， 

半
枝
蓮
一
至
二
兩
，
紅
棗
五
至
十
枚
為
基
本
方
加
減
。

鳳
仙
花
的
花
朵
味
甘
性
温
，也
含
小
毒
。
功
能
活
血
通
經
，
驅
風 

止
痛
，外
用
解
毒
，
主
要
是
外
科
中
醫
使
用
居
多
。
可
治
閉
經
、跌
打 

一
損
傷
、瘀
血8:痛
、風
濕
性
關
節
炎
、裏
腫
瘡
痛
、蛇
咬
傷
、及
手
癣 

、灰
指
甲
等
。
鳳
仙
花
治
灰
指
甲
的
療
效
很
好
。
每
次
用
鳳
仙
花
十
朵
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①
實
凈
美
観
住
屋
兩
間
割
讓
，
一 近
廿
九
街
績
街
，

人
見
人
愛
，土
庫
完
成
，五
萬
餘•
一 近
四
十
街

- 咕 收 士- 色

S
8
B
H
8
P

緬
街■
四
睡
房
，全
新
一
流
裝
修
9

六
萬
餘•

②
江
治
文
兩
年
新
屋
9

複
式
四
睡
房
三
廁
，實
用
面

-

7
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#
 

r
 

e
 

©
 

a
 尸

積
二
千
多
呎
，

業
主
求
急
讓
9

祇
七
萬
平
過
畤
價

一精印▼

0 J
省 

5

同

BC

更
有
五
萬
四
可
轉
戶
，低
息
按
揭
，新
移
民
也
可

201 速 。迅

彩色餐牌餐紙

務

左
右
搗
爛
敷
在
病
甲
上
，
用
附
有0
 

妙
布
的
參
布
固
定
，
每
日
換
藥
三^1

 

次
，
不
消
一
個
月
即
可
完
全
治
愈
乞 

。
有&
曾
服
用
「灰
黄
霉
素
」治 

療
無
效
的
病
例
也
治
好
了
。
鳳
仙
■
 

花
治
其
他
外
科
病
時
，
均
是
把
適
胃 

量
鮮
花
搗
爛
塗
敷
患
處•
孕
婦
及 
/
 

血
虚
者
忌
内
服-

轉
戶
。
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彩色招紙商標

③
雲
東
區
兩
房
住
屋
一
間
急
讓
，要
本
月
底
前
交

211-
门 一 T-

|
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各式信封信紙一 據~ 

燙金印金精美-

祇
四
萬
元
多
些
。

胞

/
6

④
本
拿
比
商
業
地
菓
舖
生
意
物
業
，三
面
大
單
邊
，

爲
婦
應
，
而
中
國
人
的
婦
癌
中
，
子
宮
頸
癌
佔
一 
半
以
上
。 

癌
前
期
及
預
防
癌
症
的
最
重
要
文
獻
。諾
貝
爾
獎
金
沒
有
頒 

Pap  Test

是
-
種
簡
單
又
可
靠
的
子
宮
預
癌
檢
查
法
，
也 
獎
給
他
，實
在
是16

學
界
的
憾
事
。

可
以
發
現
子
宮
頸
「癌
前
期
」
的
潜
在
性
，
只
要
一
年
作
一 

Pap  

Tesc

是
由
婦
產
科
醫
師
採
取
婦
女
陰
道
中
的
分 

次
這
種
檢
査
，
就
能
逃
遇
子
宮
庵
的
鬼
門
關
，所
以
說
這
是 
泌
液
而
塗
在
玻
璃
片
上
，
浸
於
固
定
劑
中
，
轉
送
病
理
修
師

維

中

車
位
多
，舖
連
美
觀
實
凈
丹
屋
，大
地
段
，人
見

仓

人
爱
，物
業
生
意
生
財
用
具
，共
價
廿
三
萬
餘
，

K
 

C
 一0 匸 

B

WA WIA 

6

 

6

 

2

大

婦
科
最
重
要
的
檢
查■

，
再
經
過
特
别
染
色
，
用
高
倍
顯
微
鏡
觀
察
並
分
析
子
宮
頸

話 電

宜相

- 

M
 

一.

錢

單
買
舖
亦
可
，可
用
住
屋
換
。

價

Pap  Tesc

是Papanicolaou  Sm
ear

的
簡
稱
，在
美 
細
胞
的
構
造
後
，病
理
将
師
送
檢
驗
報
吿
給
婦
產
科
醫
師
。 

国
則
是
婦
科
診
査
的
必
需
項
目
，
正
如
內
科18

師
看
病
一
定 
若
有
癌
症
嫌
疑
時
病
理
瞥
師
會
立
卽
打
電
話
給
婦
產
科
醫
師 

要
量
血
壓
一
樣
，
少
了
這
項
檢
查
，
就
不
能
說
醫
師
完
全
盡 
，
以
便
連
絡
病
人
盡
早
開
始
治
療
。這
種
檢
查
對
癌
症
的
預

精美
工

印

了
責
任
，Pap  Te,  

St

的
發
明
人
是
佐
治 

■
帕
帕
尼
克III

博
士 

原
是
希•
的
婦
產
科 

IB

師
，
二
次
世
界
大 

戰
時
逃 

II 到
美■
，

測
有
百
分
之
九
十
五 

的
可
靠
性
，若
重
複 

一
次
，
可
保
證
百
分 

之
百
可
靠
，除
了
預 

測
癌
症
外
，Pap  

Test

的
其
他
用
處

⑥

Su 5
y

埠
菜
舖
生
意
物
業m
 售
，石
屎
建
築
，

最

重

要

的

婦

科

檢

查

唐

迅速
貨交

商
業
地
，多
車
位
，而
積
寛
敛
，用
具
新
又
齊
，
一

一

年
做
十
四
萬
多
，適
合
有
志
者
，取
價
十
三
萬
九

人
地
生
破
，
行
修
不
易
，
便
在
康
奈
爾
大
學 6
學
院
解
剖 
是
診
斷
發
炎
及
何
時
最
易
得
孕
。 

系
找
到
研
究
工
作
，
研
究
兔
子
陰
道
分
溺
液
與
卵
巢
荷
爾 

每
一
位
有
過
性
行
爲
的
成
年
婦
女
，
一
年
應
該
做
一
次
這 

*
週
期
的
連
債
變
化
，將
分91

液
塗
在
小
玻
璃
片
上
，
用
他 
種
檢
査•
費
用
在
美
国
約
八
元
左
右
，在
台
湾
約
三
十
元
台 

自
测
配
來
的
染
色
剤
，18

察
細
射
的
構
造
，難
能
可
責
的
是 
帯
。很
多
婦
女
常
常
忽
略
這
一
年 
一
度
的
如
此
重
要
，生
死 

分»
液
經
他
魔
術
般
她
染
色
後
，竟
像
預
言
家
從
小
晶
球
預 
攸
關
的
婦
科
檢
查
，
錯
過
死
裏
造
生
的
機
會
，爲
人
母
绢
的 

测
天0

一 樣
，
不
必
看
兔
子
卽
知18

兔
子
的
月
經
遇
須
， e
 
年
年
只
要
通
遇
這
個
檢
査
，今
生
一
定
可
以
逃
過
子
宫
癌
的 

K

不*
•
不
久
他■
機
-
動
，
原
用
於
人
，
更
是
百
試
百
難 
厄
連
，
因
爲
如*一一一

何
离
一
，
沒
有
人
在
今
生
可
以
替
代
你 

，
除
了
看
出
月■
的
週
期
外
，
又
發
現
可
以
看
出
痛
細
胞
，
在
先
生
及
兒
女
生
命
中
的
地
位•

價
錢
包
括
隔
鄰
快
餐
館
物
業
，月
租
收
四
百
餘
元

@
雲
西
大
街
菓
舖
，生
意
一
萬
八
千
出
讓
。

②
雲
東
菓
舖
生
意
物
業
五
萬
二
，有
價
講..
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一 
他
能
一
九
四
三
雷
書
發
表
這•
被
查
法
的■
*
子
畫
痛

二
：
■
一
二
一「

「
，二 
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三
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