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La bonne cuisine

i PILAF TURC
1-3 de tasse de ris, 3 o. & table de beurre, !4 tosse
de tomates en botte, 34 o pri it
yre .
fadies ouire Jo tis dans l'ew bouilinte sslée,
iy h‘po&a e, faites fondre le beurre, ajou-
m utes, ajoutes les

tasse poulet cuit, coupé en -

PAIN AU SON ET AUX NOIX

14 tasse de sucre, 1 ceuf, 1 c.. A table de beurre
!onéu, 34 tasse de lait, 134 tasse de farine, 2 c. 4 thé
poudre A péte, ¥ c. & thé de sel, }{ tasse de son,
% de noix hachées.

et tamisez la farine, le sel et la poudre
4 plte, P’ceuf avec le sucre jusqu’a consistan-
ce mousseuse. Ajoutezle lait auquel vous aves ajou-

© t6 alternativement le beurre fondu et les ingrédients

secs. Battes bien, ajoutes le son et les noix en
battant touj Versez aux 3 dans une ldchefrite

trois min
de bouillon pour .

beurrée. Faites cuire 45 minutes dsns un fourneau

4 3500, ..

GATEAU AU LAIT CHAUD

1 tasse de sucre, 2 ceufs, 1 pinoée de sel, 1 tasse
de farine, 1 ¢. & thé de poudre A pite, }i‘tm de lait
chaud, 1 ¢. & thé de vanille, 2 c. & thé de beurre
fondu dans le lait chaud.

Battez les reufs, le susre et le sel: ajoutes la
moitié de la farine tamisée avec Ia poudre i pate,
battes bien, ajoutes I'sutre moitié de la farine,
battes de nouveau, ajoutes lait chaud et vanille,
3::&: de nouvesu faites cuired four modéré pen

0 minutes. i
Une lachefrite de 8 x 10 convient trds bien pour os

E

GLACE AU CITRON
1 tasse de susre de confiseur, 1 c. & table de jus de
citrom, 1 e. 3 table eau bouillante. Battez vigoureu-
sement jusqu'a ce que le mélange soit uni et trans-
parent.

““Mes sujets ont remporté les pre-
miers prix aux expositions avicoles de
I’anrée derniére. Ce sont des poussins
que j’ai gagnés en recrutant des abcuiZa
# votre revue’’, nous écrit un de nos noms
breux propagandistes volontaires.




