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LESSIVE FLOCONNEE GILLETT

Conseils aux jeunes filles

--Ne croyez pas qu’en prenant un mari
vous prenez un ange dont tout le soin de-
vra consister & vous caresser du bout de
ses ailes.

—Ne vous imaginez pas que le mariage
est la réalisation de tous vos réves de jeu-
ne fille. ;

—Sengez que c'est le commencement de
V'anxiété, des labeurs, des tribulations de
18 vie. }

Attendez-vous sux’ déceptions, aux
ennuis, aux douleurs physique et morales.

—Préparez-vous A remplacer dans le
cceur de votre mari 'amour par 1'amitié
et la confiance, si vous ne voulez pas y-lais-
ser entrer I'indifférence.

—-Ne crovez pas qu'il est né simplement
pour travailler,et vous donner tout ce que
vous désirez.

Ne boudez pas quand, fatigué, inquiet
et chagrin, il a besoin de gaieté et d'encou-
ragement.

Pensez aux peines et au travail que la
satisfaction de vos fantaisies lui imposent.

vait toujours étre jeune et en santé.

—Ne cherchez pas i le priver de tout si
vous ne voulez pas qu'il finisse par ne se
priver de rien.

PAPILLON-D’OR.

Le soir du 18 aoat 1929.

n

Montres Gratis

Pour vendre seulement 100 pqts
graines de jardin ou 12 images
religieuses ou 12 bouteilles de
parfum. Demandes immédiate-
ment nos articles pour vendre.
Catalogue. de jolis Cadeaux
envoyés avec les _articles Allen
Nouveautés, St-Zacharie, Qué.

CHEZ-NOUS

SECTION FEMININE LE FOYER, L’ECOLE

Le manuel du toyer canadien

oy
Je voudrais voir, & chacun de vos foyers, mes chéres cousines,le
beau livre que vient de publier la R. M. Sainte-Marie-Vitaline, Direc-
trice de I’Enseignement ménager, a la Congrégation Notre-Dame. Bien
qu’il soit un manuel 4 'usage des écoles, puisqu'il est conforme aux pro-
grammes de la 7e, 8e, 9e et 10e année, ce traité d’économie domestique
est upe mine précieuse & exploiter par la jeune maitresse de maison et la
meére de famille, méme si elle a de I’expérience.

Il traite, en deux volumes,sous une méme couverture, tous les grands
problémes qui intéressent la famille. 4,
Dauns le premier, divisé en trois parties, la premiére est tonsacrée
al’organisation matérielle du foyer et de celle du travail, suivies des prin-
cipes d’hygit¢ne appliqués 2 ’habitation. A la fin de chacun des chapi-
tres, un questionnaire permet de les résumer et par conséquent de les
mieux retenir. - g 3 .
La deuxié¢me. partie traite de ’habillement, soins corporels, linge
et vétements, coupe et confection.

La troisiéme, qui a trait a I’agriculture, a été confiée a un spécialiste
en la matiére: M. Alp Désilets.

Le second volume se rapporte & 'organisation morale du foyer et a
I’éducation familiale. Des éléments de médecine domestique le termi-
nent.

Afin de rendre son ouvrage plus attrayant, ’aitteur a eu I’heureuse
idée d’y intercaler une série de lectures fort intéressantes, appropriées
aux matiéres enseignées. Ces articles inédits ont €té écrits, sur sade-
mande, par des écrivains et des journalistes, prétres et laiques, heureux
de collaborera son ceuvre. &

Nous ne pouvons trop féliciter les RR. MM de la Congrégation
Notre Dame et la R. M. Directrice de ].Enseignement Ménager pour ce
beau livre, qui est le résumé de longues et patientes études, dont ’appli-
cation dans les écoles primaires a prouvé 'utilité et I’excell >nce.

(a suivre) Cousine Avette

ciales qu'elle exige nous justifient. Nor,

T = va o Mesdames, il ne faut pas qu’aucune de

Jetant les yeux & ma fenétre, je vis lese- pous “soit la Pierre od trébuche le pied
meur: Son sac de blé & T'épaule, il tirait, de I'innocence,” Louis Veuillot, “C’est une

Noire semence, meSdameS ant que la mode et les conventions so-

poignée par poignée, le grain doré qui sera

o

D’une Mere de
Six
“Je crois que le Composé Végétai

de Lydia E. Pinkbam est merveil-
leux! J’ai eu six enfants dont quatre

vivent, et mon plus jeune est un gar-
con en santé, il a huit mois et pése
23 1bs. J'ai pris votre remede avant

la naissance de chacun d’eux, et il
m'a certainement été d’un effet
splendide. ]’engage mes amies & le
prendre, car je suis sfire qu'elles en
retireront les mémes effets.”—Mme
Milton McMullen, Vanessa, Onlario

Composé Végetal

de Lydiak. Pinkham

Ivdia E. P m Medecine Co Lynn. Mass
E.-U&.. et Coboure. Ont . Canada

Ne vivez pas comme si votre mari de- .

demain I'abondanté et riche moisson. En
regardant s'étendre aux caprices du vent
le filet d’or, je songeais que le printemps,
en ramenant pour ﬁe temps des semailles
les jours chauds et les soirs tiédes, raméne
 aussi pour nous les modes les plus effrayan-
tes. Ce qualificatif vous parait. ., exagéré,
mais c'est le mot qui doit bien rendre
l'idée du prétre chargé de défendre
la  morale mensacie; “qu’on le veuille
ou non nous dit'un pére, la mode pose un
probléme moral. ]Fy a dans les- modes
d'aujourd’hui des audaces que rien ne
justifie et que toute femme honnéte doit
s'interdire”. C’est un fait: parce que c’est
la mode, qu'il fait chaud, on se déshabille
quoique le soleil ardent, le vent brtlant
n'en soient que plus prés de la peau. On
céded des prétextes aussifutiles la plusbelle
des vertus, la pudeur; on céde le respect
de soi qui se mérite et s'impose; on céde
I'énorme responsabilité du scandale, croy-

terrible chose que la responsabilité du
scandale, souvenez-vous-en”’, nous disait
Mgr Lamarche & la conférence de la Ligue
C. F., A Chicoutimi. Il nous faut & tout
prix réagir, combattre cette mode paienne
en semant le grain du bon exemple; et il
n’est pas nécessaire pour cela de nous vé-
tir comme nos grand’méres, ni méme com-
me les années passées, mais non: la mode
peut bien ne point exclure la modestie;
portons tout ce qu’on voudra mais, qu’'on
s’habille. C’est ainsi que'se fera notre
semence. Cependant,nous ne verrons pas,
comme le laboureur, chaque jour lever le
grain et 4 'automne 'abondante moisson,
puisque c¢’est pour les “Célestes Granges”
que nous semons et que c¢’est ledivin Mois-
sonneur qui fait notre récolte; mais, lors-
que nous partirons, il fera bon de trouver
la-Haut le bien acquig, notre provision

éternelle. ;
GRILLON.

La Broderie est un agréable passe-temps

FATRON VIENNAT
A

broderie .96 sous
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No 6266. Patron a tracer 25¢, perforé 50, au fer chaud 54x72 pes 75¢. Tout étampée 54 x 72 pés
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LE BULLETIN DE LA FERME, Case 129, Québec.

ACHETEZ-VOUS DE LA LAINE?
Nous livrons, toutes charges payées, de la laine
pour tricot A la machine ou A la main: "*Old
Tyme" (Vieux Temps), ““Tout Laine”, “*Soie
et Laine”—toutes les couleurs—75 sous la
livre et plus. Echantillons gratis.

STOCKING & YARN MILLS, LTD

Dépt. A, Orillia, Ont.

ABONNEZ-VOUS

au JOURNAL MENSUEL de
BRODERIE-MUSIQUE

VENNAT

25 CENTS PAR AN
3170, St-Denis, -:- Montréal
NUMERO SPECIMEN 5 CENTS
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Maguifique Plat & Vi
pouces ‘Valeur $1.25)
avec le

- THE ET C/

MIKA

Meilleur que tout &
au méme prix.
En vente par

Demandez-le & votre

Globz Tea Co. :-:

:
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