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une compagnie de chacun des trois
bataillons ﬁ’un régiment, dix hom-
mes de constitution faible et sans
ressources furent choisis pour rece-
voir une ration de sncre quotidienne
variant entre sept et douze carrés
de sucre sciés ; dix hommes servi-
rent de témoins pour contrbler les
résultats obtenus.

Voici les résultats constatés :

Le poids des soldats ayant regu
du sucre avait augmenté dans une
proportion plus sorte que celuni des
hommes témoins; 1'absorption du
sucre réprime la sensation de Ia
faim et pendant la marche, cette
sensation est rapldement calmée.
Leshommes nourris de sucre avaient
moins A souffrir de la soif que les
autres et, pendant la marche, il
suffi~ait de prendre quelques petits
morceaux de sucre pour apaiser la

+80if pendant un laps de temps assez
long.

Apres avoir absorbé du sucre, les
soldats se sentaient plus vigoureux
et pouvaient opposer une plu~ gran-
de résistance & la fatigue. On remar-
qua que l’absorption du sucre était
trés efficace pour combattre Iépui-
Sement et les congestions occasion-
nﬁes par la chaleur pendant la mar-
che.

M. le Dr Leitenstorfer, prétend

—_

que le sucre devr.ut Ctre donné
pour augmeuter la valeur nutritive
de 'ordinaire du soldat. qu’il de-
vrait faire partie de la provision de
réserve que porte chaque soldat et
enfia, qu’il devrait étre employé
d’une maniére temporaire comwe
fortifiant et tounique pendant les
marches.
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Faisons profiter nos pécheurs de
’expérience des autres.

Les pécheurs hollandais ont 1'ha-
bitude de tuer le poisson de&s sa
sortie de 1’ean, en lui faisant une
incision sous le ventre ; c¢'est 1A une

but et pour résultat d’éviter & ani-
mal des souffrances inutiles, mais
qui lui conserve sa qualité. Chez le
poisson qui meurt lentement, les
chairs s’amollissent et la décompo
sition a une tendance 3 venir plus
vite.

M. E. P. Bender, de retour d’An
gleterre, annonce qu’il n’attend que
I'acceptation de son offre par le
gouvernement provincial pour réa

laquelle il s’est assuré le concours

d’un million. Il s’agit, comme on
sait, de l’émblhsemeuLAbb Joseph

—

pratique qui n’a pas seulement pour’

liser sa glgdnteique entreprise pour

des capitalistes anglais au montant-

de Lévw ou d.ms les environs de
Québec, de grands abattoirs et en-
trepdts frigorifiques qui auraient
pour effet de donner un essor con-
~ldérable A notre commerce d’ex-
portation de viande abattue, de
pwisson frais, de beurre, d’eufs et
de fromage.

Ce que l'on demande au gouver-
neme -t provincial, ¢’est une garan-
tie d’iutérét qui, d’aprés le promo-
teur, du moins, ne fait encourir au-
cun r.sque au gouvernement.

La proposition est & l'ctude &
Québec.
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Les Ltats Unis se trouvent étre
de beaucoup les plus forts consom-
mateurs de cafe du monde: la ma-
jeure partie de leur approvisionne-
ment est dexourceaméricaine, Cetre
derniére considération est loin d'étre
saus valeur, étant donné que |l
prospérité du commerce des cafés
influe directe-nent sur la prospérité
générale des pays producteurs ol
les Etats-Ums comptent se eréer des
déhouchés importants pour leurs
articles manufacturés.

_ En Europe, la consommation du
café s'est développée d'une fagon
normale,

On a caleulé qu’il faut une once
de cafe torréfié pour une tasse. Une
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