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LE BULLETIN DE LA FERME

Un Nouveau Codel ^P^ntanier

II est bien peu de revues féminines cana­
diennes-françaises qui s’occupent unique­
ment d’aider la ménagère et la fermière en 
ce qui regarde le foyer domestique, la 
cuisine, la couture, la santé des enfants 
et des vieillards, les travaux au rouet et au 
métier, la culture des fleurs de maison et 
de parterres, et qui traitent d’éducation 
familiale, de sociologie et de bonne litté­
rature, cela tout à la fois et selon le sens 
national patriotique et utilitaire. Seule la 
revue des Ecoles Ménagères et des Cercles 
de Fermières remplit tout ce cadre de fa­
çon attrayante et par une collaboration 
compétente parfaitement renseignée.

Cette revue a pour but de “faire aimer 
l’existence en la rendant meilleure”. La 
livraison dernière nous offre les pages Sui­
vantes qui sont de précieux copseils en 
toutes occasions. M. Alphonse Désilets, 
membre de la Commission Internationale 
d’Education Familiale, y parle du foyer 
et de la vie familiale; Mlle GabrielleLan- 
gelier traite de la culture des fleurs qui 
sont le sourire de nos parterres et le soleil 
de nos demeures; Mme G.-D. Morin fait 
une dissertation originale et pratique sur 
l’air, le soleil et l’eau; Mlle Alma Cham- 
poux, managère diplômée, donne les pro­
cédés de lavage et de blanchiment des 
laines brutes et filées ainsi que des lainages 
confectionnés; Mlle Maria Boivin rappelle
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HANCHES EMMAILLOTÉES

Les plus récentes silhouettes parisien­
nes font ressortir les hanches. On obtient
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GELATINE
Faite en Ecosse

.CES
VEINES 

VARIQUEUSES
Aucune personne sensée ne continuera de 

souffrir de dangereuses veines variqueuses 
ou de veines gonflées ou de faisceaux près 
du cou de pied ou du genou, quand elle 
peut si facilement se procurer, à n’importe 
quelle pharmacie bien approvisionnée, cette 
huile guérissante si puissamment péné­
trante.

Un Simple Traitement à la Maison 
Donne des Résultats Étonnants
Demandez à votre pharmacien une bou­

teille originale de deux onces de l'Huile 
Emerald de Moone et appliquez-en matin 
et soir sur les veines gonflées, en frottant 
gentiment en montant et vers le cœur, puis­
que c'est dans cette direction que le sang 
circule.

Dans des centaines de cas, l’Huile Eme­
rald de Moone a apporté un soulageinênl 
béni. «^rocurez-eous-en une , bouteille au­
jourd'hui. Elle est merveilleuse pour Ulcè­
res, Bobos anciens, Veines rompues et cas 
inquiétants d'Eczéma.

Vous aurez complète satisfaction ou votre 
argent vous sera de grand cœur remis.
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Une amie renseignée de la 
ménagère et de |a fermière

Les Gardes-Malades 
le savent

(ASPIRIN
La marque de commerce Aspirine est enre­

gistrée au Canada
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Un chapeau élégant et attrayant, l’un des me 
dèles dernier cri annoncé pour le printemps. Il a été 
tiré du Livre de Modes pour Dames, de Hallam 
Ce livre sera expédié avec plaisir et gratis * toute? 
celles de nos lectrices qui en feront la demande 
Adresses:

HALLAM MAIL ORDER CORP’N, Ltd 
270 Hallam Building, Toronto

Ia Plats 
J pour tes Petits
• CERVIR des plats qui

—régalent leurs aînés ' I 
L tout en convenant aux be- 1 
Jl soins des petits est un des I 

problèmes constants de la 
ménagère. Le Livret de | 
Recettes Cox Gelatine I

B voua aide à résoudre cette , 
■ < difficulté car il renferme 
J des recettes pour nom- .

breux plats simples, nour- I 
J tissants mais des plus 
E appétissants—salades, I 
a entremets, poudings, 
O gelées—glaces et bonbons. | 
J Durestebiendecesrecettes

sont fort économiques car I 
Ji elles vous montrent com-

ment, avec les restes, faire | 
des plats délicieux. Pour 
un exemplaire gratis I 

Ji écrivez à la Compagnie Cox ‘
GELATINE LIMITEE, Dept. M I
P.O. Box 73, Montréal. .1, 2-28F I

Capable— et attentive—la garde-malade 
liplômée veille au bien-être du patient. 
S’il souffre, elle lui donne une tablette pour 
liminuer la douleur. Et Bette tablette, 
Vest Aspirine. L’expérience lui a appris 
lue c’est le remède le plus prompt. Et le 
docteur lui a dit que c'est tout-à-fait inof- 
fensif. Donc il n’y a aucun danger a en 
aire usage en n'importe quel temps, cha­
que fois que vous souffrez, que vous res- 
sentez quelque douleur. Prenez Aspirine 
au premier symptôme de mal de tête, • 
. hume, névralgie, etc. N’attendez pas 
que la douleur soit devenue intense. Assu- 
rez-vous, cependant, que ce soit de la 
Bayer. Il n’y a qu’une véritable sorte

BOTANIQUE
Toutes maladies traitées avec suc­

cès par les plantes.

Let Médicaments St-Germain
. 5020 - Rivard - Montréal

quelques-unes des plus brillantes activités 
des fermières syndiquées, lors de leur 
récente convention à Montréal; Mlle 
Yvonne Çouet, de la Société des Auteurs 
Canadiens, présente un intéressant rap­
port sur la vente-exposition des ouvrages 
domestiques canadiens tenue chez Du­
puis Frères, Ltée en octobre dernier; M. 
Adrien Desautels, ingénieur agricole, ra­
conte ce qui se fait désormais pour relever 
le niveau de l’éducation et de l’instruction 
à l’école du rang; M. Barret Charton fait 
valoir les propriétés nutritives et curatives 
du miel, tandis que Le Berger nous mène 
vers ses moutons et "ses brebis en hiverne- 
ment: puis Mgr Camille Roy nous fait ai­
mer la langue française tandis que M. 
l’abbé Arthur Lacasse, de la Société des 
Poètes, écrit un joli rondel sur “la cuite de 
pain” chez nos aïeules, et que le Chef du 
Service Provincial de l’Economie domes­
tique nous propose des sources d’écono­
mie et de revenus.

Chaque numéro de la revue, qui est 
trimestrielle et toujours tirée à trente- 
deux pages de texte au moins, contient 
aussi des recettes, nouvelles, échos des 
cercles et des écoles de fermières et de 
ménagères, petites notes, conseils utiles à 
tous, etc. La dernière livraison renferme 
44 pages de lecture, illustrées et bien im­
primées sur papier de belle qualité; les pa­
ges d’annonces étant en dehors du texte. 
L’abonnement est de 50 cts par année seu­
lement. Prière de vous adresser pour 
abonnement et primes annuelles à M. 
Joseph Morin, administrateur de La 
Bonne Fermière, Casier postal 19, Fau­
bourg St-Jean, Québec, Canada.

Département des Patrons, Boîte Postale 129, Québec.
. Veuillez trouver ci-inclus. ;.........    .pour le patron No... ........................ ... ...........

Grandeur ou âge...........................  que vous voudrez bien adresser à
Nom.. ....................... ;......... . ............... . ......... Adresse................................................

Si vous êtes l’une de ces femmes dont
.-------- ---------- --------------- --------------- les hanches sont quelque peu trop fortes, bayer. An
cet effet au moyen d'une écharpe serrée, vous avez sans doute de la difficulté à d’Aspirine. 
Les plus subtiles dessinateurs obtiennent trouver tout faits des costumes qui vous 
le même effet par la coupe dans une robe donnent l’apparence svelte si recherchée, 
d’un seul morceau, comme dans l’illustra- Le modèle ci-dessus a été dessiné spéciale- 
tion ci-dessus. L’effet enveloppant est " ment pour femmes à fortes hanches, pour 
accentué par la jupe bouffante en bas leur fabriquer une élégante robe d’après 
des hanches et la pince au. côté droit tenue diner. Les lignes diagonales ont toujours 
en place par un empiècement taillé en rond, pour effet de faire paraître plus mince, 
Un autre détail extrêmement chic qui plus élancée. On les trouve ici à la ferme- 
peut être ajouté, c’est un nœud de ruban ture sur le côté. Les couleurs faisant con- 
sur l’épaule, dont les bouts retenus par un traste seront fort intéressantes pour cette 
anneau descendent sur le devant de la robe. Comme on le constate dans l’illus- 
robe. Crêpes satin ou faille, unis ou de fan- tration ci-dessus, les deux côtés mat et 
taisie, peuvent être employés, pour cette lustré du crêpe satin noir font un joli 
robe. Le chiffon convient aussi. effet, tandis que le jabot et la veste ajoutent

Pictorial Printed Pattern No 4710. un brin de blanc qui fait un contraste 
Grandeurs 14 à 42, 50 sous. charmant.
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