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qu'il est inutile gue le poignet de la main guh masse soit saisi
par Vautre main. kn effet, non seulement il n'est pas besoin
de développer de ta force, mais aussi il est bon de laisser la main
indépendante. afin qu'clle puisse se mouvoir & Paise et se rendre
compte du degré de pression qu'elle emploie. '

Dés notre premiére communication, nous déclarions inutilep
les vibralivns que l'on conseille dlimprimer au doigt masseur.
Notre affirmation était purement théorique il est vrai, et cepen-
dast Ja pratique nous a donné raison, car nous n'avons employé
les vibrations dans ancune de nos huit observations et les mala-
des ont guéri.

Dans la crainte qua le massage du sphineter seul ne {at insuf-
fisant nous avions, dans les six cas de nos précédents articles,
ajouté des pressions en degd du sphinater (sur l'urethre) et au-
deld (sur la région vésicale avoisinant le col). Nos deux obser-
vations actuelles, aiusi qu'une twrosiéme plus récente, que nous
croyons inutile de publier. démonfient qu'en limitant autant
que possible Jes pressions du massage sur le sphincler seul, celui-
ci peut fort bien reprendre sa force constrictive et retenir ari-
ng. Toutefois. comme on ne perd rien & masser 1u peu en dega
et un pen an deld. il est inutile de chercher avee précision & ne
masser gue le sphineter.  Notre procédé, qui n'est en somme
que la méthode de Brandt simplifiée. pent &tre décrit commo
suit, en un seul temps :

Introduire l'index graissé en suivant la paroi supéricure du
vagin jusquau niveau du sphineter vésical et méme un peu.au-
dewsus.  Comprimer la région sphinctérienne contre la face pos-
térieure du pubis. en promenant le hout de !'index alternative-
ment a droite et & gauche. Ce mouvement, qu'on fait 4. 6, out §
fois. uni & la compression contre le' pubis, constitue le massage.

Le massage de cette région étant légérement douloureux; les
femmes, craignant qu'il ne dwi= trop longlemps et que la doun-
leur n’ail'le en augmentant demandent que 1'on cesce dés le deu-
xieme ow troisieme mouvement. Clest pour cela que. des la pre-
miére =éance. il est bon de commencer par deux ou trois mouve-
ments légers et n'angmenter la pression ¢ue graduellement tout

en affirmant A la patienie qu'en effet cela ne durera pas plus de
quelques zecondes.

Dr Narnrrer.



