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qu'il est iinuitile que le poignet de la main quý% nmaee soit saisi
par' aie nai. En.l effet-, nion seulenient il n'est pas besoin
de déveltopper dle la force, masaussi il est bon cde laisser la main
ind6pendante. afin qu'elle puisse se mnouvoir à -'Leet seq rendre
comipte dui degré &. presý.sion qu' elle emploie.

Dès notre premuière-, commtunication, nous déclirions iutilep
les vibra!wniis que l'on conseille d*iiuplrinier au doigt masseur.
Notre affirmnation était purement thiéorliquie il esýt vri, et cepeil-
dasit lat pratique nmous a donné raison, car noir,; n'avons employé
lesz vibrations dais auceiç* (le nlos hiuit observaltions et les m1ain-
des ont guéri.

Dans la crainte que le m sgedu sphnteir seul ne fût insilf-
lisant nous avions dans l'es six cas do nos, precédenits articles,
a.joté dus pressions en deçà du sphinoter (sur Furètlre) et ait-
delà (suir la région vésiýcale avoisinait le col). Nos cieux obser-
vations ac'tueli.s, ainsi qu'une trosième plus récente, que nious
croyons hiutile de publier. déinontient qu'en limiitant autant
que possible l.es presSions dut massage suir le sphincter seul, celui-
ci peut fort biaii reprendre sa force conAti'ictive et redtenIir 'ui'i-
n19 . Troutefois. commniiefon nie pgrd rien à nisser i ni peui en deýi
et un peu au del, il est in.utile de chercher iavec, îyr6cision à x

mas er L, 3lu'pinter-. Nýotre, procédé, qui n'est en soiiime
quek la mléthodle deQ Brak.nct simplifiée, petit être décrit coniuh'

sut, eln un seul temlps
Introduire lin1de-x g_ýraissé en su-Iivanit ]l paroi suIpérmeu-re du

vagin jusqutia-u niveau du sphincter vészical et inie un peLi .au-
f1eýsu2s. Coinpî'inîer la région sphinctérienne contre la face pos-
térieure, dlu pubis. en promenant le bout de Findex alternative-
mient à droit2 et à gauche. Ce mnouvem-ent qu'on fait 4, 6, oýù 8
fois, uni à la ccmpression contre le' pubis,',c&nstàIu le msac

Le masse ecette(- région étant légYèrement douloureux; les
fmecaignlant qu'il ne dui-- trop lonPgtdemîps et que., la dou-

lew r e'.lhn augmnentant dlemndent quiie l'on ces-ze dès le dcii-
xième o-u- troisièmne mouivemient. C'est pour cela que. lés la] pre-

ilière éac.il es;t 1)ol dCl commiencer par deux -ou trois- mouive-
mniits léger-, et n'augm(iieniter la prTe.ý*ion qul-e graduellemnent tout
-en alffirman«Ilt il la patienie qu'en effet cePla nie duirera. pas plus dIe

juccju-s econdles.
PR '!\AnîICIT.


