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JoURNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

Larr.—Ne servons pas du lait erud nos
enfants, faisons le plutst bouillir, car il est
reconnu que le lait, au naturel, est sonvent
le véhicule des!germes infectucux de la
fivre typhoide, de la diphtérie et autres
wmaladies ¢pidémiques.

Nous sommes heareux de savoir que lo
nouveaun projet do loi de la sanié publiqus,
contient une clause spéeiale qui pourvoit
a Pinspecticn et A P’analyse du lait et au-
tres substances alimentaires. Nous vou-
drious plus, el nous expérons que notre sug-
gestion sera acceptée: que linspection
s'étendre aux vaches laitidres dont le lait est
vendu & 18 ville ; car ellos sont souvent affeo-
tées de maladies faciles & reconnaitre, dont

Vinfluence retentit sur la qualité du lait.
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CAFE.—Sous ce nom d’emprunt, le pu-
blic achéte une poudre composée d'un
grand nombre de substances dunt 1'usage
est nuisible & la santé. Que n’achéte-t-il
du café vert? On lo ferait rétir \torréfier)
4 la maison, et pulvériser au fur et i me-
sure du bosoin On aw. ~ ainsi une bois-
ton hygidnique substantielle st pure.
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Vins—Le public apprendra-til avee
surprise quo la plapart des vins qu’on lai
sert ne sont autre choso que dos teintures
additionnées de substances chimiques dan-
gereuses 7 C'est 1 un fait constaté par tous

lss connaisseurs.

L’acheteur préfére et rceherche un vin)
qui tache le verro......et qui detériore la|
santé, Non content de se faire tondre, il
aime 2 se faire empoisonner |

En attendant qu'il se corrige nous lui
recommendons un vin hygi¢niyue par ex.|

cnllence, le ST-MICHEL,
Co vin est stimulant, astringent, subs

tantiel et tonique. Il reléve l'appétit, faci-|

lite la digestion, donne de la force, et porte;

najssent les qualités que nous venons d'é.
numérer et le presorivent 4 leurs patients..
Ce vin qui ne manque pas de bouquet, sora
bientdt recherché non-seulement par les
malades et les convalescents, mais auesi
per les amateurs an gott fin et délicat. s
abandonneront l'horrible bitter pour com-
mander avant leurs repas, un verre do gé-
néreux St-Miohel.
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Le Docteur Dumoulin disait 4 plusieurs .

confréres éminents qui assistaient 2 son
agouic.

“ Chers amis, je laisse aprés moi, trois
grands médecins’,

Chacun des humbles docteurs oroyait
s'entendre nommer. Aprds un silence qui
était un point d’interrogation, le pau-
vro agonisant murmura, lu dicte, £'exercice
et lenu. Téte des trois médecins gui évi-
demment n'étaient de forts Hygidnistes,

J. M.B. a. ».

LE FROMAGE DIGESTIBLE POUR TOUS.

Les fromages sont quelquefois de diffi-
cile digestion p-ur certuins estomacs déli-
cats. On peut facileront y remédier, dit
le Scientific American, en employant le
procédé suivant, qui les reodra digestibles
pour tous, en permettant d’ajonter & tous
les menus un exvellent pruduit.

“ Couper tout d'abord le fromage cn
tranches trds minces, lo gratter, ou mieux
le raper en fine poussidre  Ajouter & cha-
que livre de fromage ainsi obtenue, un
gqnart d'once de bicarbobate de potasse.
Mettre cettr m'sture dans une casserollo,
avee troi= fois autant d’cau froide, ou qua-
tre fois autant de lait, et bien mélanger.
La placer sur le feq, et remuer doucemsnt
jusqu’a compléte ébullition, en ayant soin
d’agiter tout le temps. Verser lo fromage
ainsi fondu dane une tasse et I'utiliser;
suivant le désir de chacun, pour les be-
soins de la cuisine,

“Cette pdf 5, qui présente une grande
analogie avee Ie flunc, une fois refroidie,
peut &étre impunément maungée par tous

une chaleur vivace daps tous lus membres. 1 poyx qui redoutent pour leur estomac le
Plusiours médecins de Montréal lui recon-|fromage 4 'état naturel.
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