L’ ALIMENTATION DES TYPHIQUES 443

En deuxiéme lieu, il faut placer les substances végétales. On
ne les utilise généralement pas dans le régime des typhiques (3),
méme quand ces derniers sont manifestement en état d’'inanition.
La vaison de cette proseription m’échappe. Il n'est pas question,
bien entendu, dalimenter exelusivement les malades avee des fa-
rines diverses; je le répéte, le lait ne se remplace pas. MMais en
cas d'inanition certaine, les végétaux sont capables de jouer un
role adjuvani de premidre utilité. Sont-ils dangercux?

Lia question ne se pose méme pas pour I'une des préparations
dont nous parlevons, le bowillon végétal, Qailleurs trop peu nu-
tritit.  Pour I'autre mode de préparation, soupe de farines, on
pourrait vhjecter que les corps solides des végétaux sont suseepti-
bics de Dlesser Tlintestin; mais ces corps solides ne comprennent
antre que les grains de fécule dans les farines bien préparées, dont
il existe plusicurs bonnes marques dans le commeree; je ne les cite
pas. mais je prie le lectenr de ne pas confondre © farine de légu-
mes T avee 1éiumes eassés ou pulvérisés: ces derniers renferment
des débris cellulosiques, ivritants et pen digestifs, qui sont exelus
des farines.  Les seuls corps solides des farines sont done les
grains amidon; en supposant méme qu'ils arrivent tels quels
dan~ T'ilé.m — chose bien invraisemblable — pourquoi ces grains
mievoscopiques d"amidon seraient-ils plus dangercux que les cor-
pusenles gras, également mieroscopiques, du lait?  On peut ob-
jeetor aussi que Jes aliments végétanx s¢ dighrent moins facilement
gue les pnodnits dorigine animale; mais ceei varie heancoup sui-
vant les individus,  L'aliment digestible par excellence est le lait,
ef prtant nombre de malades le supportent mal.  La pratique
montre d'ailleurs que, bien préparés, les végétaux peuvent rendre
de récls serviees dans I'alimentation des typhiques. Bien entendu,
Fest tonjours au pratieien qu'il appartiendra de juger si lewr
usage est indiqué, ot de surveiller leur action.  Ln prineipe, il
est [ mjours hon d'interroger le goiit du malade et de le suivre s
rien ne le contre-indique. 11 faut se rappeler que les farines
Qorze et dCavoine sont dordinaire Jégdrement laxatives, alors que
les farines de légumineuses ont souvent un effet contraive. 11y
a dailleurs tout intérét & combiner céréales ot Idgumineuses (trois
parties de céréales pour une de légumineuses).

% Yaquez recommande une assiette de soupe A la farine par jowr. soit en-
viron 15 grammes de farine (racahout riz, ete.).



