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LE SPORT ILLUSTRE

des nulliors  de personues, applique
seulement ses forces musculares & la
marche, doit ¢lre comparé & un culti-
vatour qui possede cing champs dont
il ne cultive qu'un seul, mais en hus-
se quatre en friche ot les abandonne
{ I'nction  dévorante des nuusaises
herbes.

Cette compensation  de la marche,
si insuflisante pour répondre aux he-
soing de mouvement de nos organes,
ne serail-elle pas toujours de moins
en moing facile & exécuter? Iin effel,
par suite des progrds régulicrs de no-
tre &élat de civilisation, les exigences
de développement et d'activité de no-
tre esprit augmentent de plus en plus
et réclament du temps, de 1'attention
et la totalité de nos cfforts. Aussi,
pour le plus grand nombre, non sei-
fement o penste, mais méme le temps
muanquent-ils  pour entreprendre en
plus des  occupations de leur tache
journalidre une marche de plusicurs
heures qui serait en outre sans but.
I.'absence de proportion entre les
exigences de In vie de Pesprit et de
I posftion d’une part ct les nécessi-
tés de la vic corporelle d'autre part,
ressort pour un  graund nombre de
personnes d’unc manidre toujours de
plus en plus évidente et présente des
constquences de plus en plus sérieu-
ses.

On a done cherché, pour Gtablir 1'6-
quilibre, un proctdé artiticiel, métho-
dique, d’une pondération convenable.
[SEl6vation graduelle du nisveau de In
culture de 'esprit réclame néanmoins
aussi, counme condition fondamentale
du bon suceds de ses progres ulté-
ricurs, un degré de culture du- corps
qui soit plus élevé et qui soit mis en
harmonie avee le degré de In enlture
de  l'esprit:  cen effet, pour que les
fleurs et les fruits de I'arbre de vie
de Vesprit puissent prendre de 1a for-
ce et devenir meilleurs, il faut que
les racines soient dans un état con-
venable.

De méme que I'bomme, arrivé & un
dogré flevé de civilisation, par com-
paraison avec l’homme i I'état pri-
mitif, ne peut plus se borner & rece-
voir dircctement et positivement le
boire et le manger des mains de la
nature ¢t s’en fier & cette nature
pour satisfaire & ses hesoins, de mé-
me il ne lui importe pas non plus
seulement de s’en  remettre an cours
de la vie de la satisfaction des au-
tres bhesoins physiques, mais il doit
en  poursuivre la naturc essentielle
jusque dans ses fondements, sc  les
appropricr et se les accommoder par
ses méditations personnclles et son
travail individuel d'une mamére plus
conforme aux lois de la nature, par
conséquent transformer le naturel in-
conscient et grossier en naturel cons-
cient et perfectionné. Plus la vie
s'¢ldve au-dessus de 1'Gtat brut et in-
conscient de la nature, plus aussil’cs-
prit humain, qui, suivant sa destina-
tion, se développe touiours & un de-
gré de plus en plus Gleveé ot avee plus
de liberté, choisit et doit choisir les
conditions fondamentales de son exis-
tence sous 1'wil de la science et de la
méthode, pius les besoins physiques
indispensables d'une harmonisation

consaicnte  devront ¢tre subordonnés
aux lois naturclles toutes-prussantes
et aux  problémes  les plus Gleves
de Vesistence., C'est sculenient. ainsi
que 'homme peut se conformer  atx
lois de lu nature d'une excéeution  si
rarmiable selon e cours du déyveloppe-
ment  de la vie et les exigences  de
Uépogue ot on se trouve, et se pré-
server de In violation de ces lois ot
de ges constéquences  qui nous appor-
tent tant de maux, ‘felle est origi-
ne de In gymnastique  actuelle, exer-
clee musculaire basé sur le développe-
ment du corps et ln conservation de
I santé. Llle  constitue done un
moyen darriver & un degré plus Cle-
vé de culture physique, qui o sa rai-
son d'é¢tre dans e cours du dévelop-
pement  de ln vie et qui est tout &
fait conforme aux lois de la naturve
pour oblenivr  un pareil résultat, e
mode  ordinaire de mise en activité
des  muscles, la gy mnastique incons-
ciente et occastonnelle est trop essen-
tiellement  incomplet et est en outre
mesuré trop pardmonicusement dans
la plupart des cas par rapport & ces
fonctions.

Nous n'avons d nous oceuper e Ia
gymonastique qu’en tant que procédé
heurcuxd’avriver a4 des résullats mé-
dicaux. soit qu'elle permette de remé-
dier & certaines maladies et & cer-
tains 6tat défectucux et imparfaits de
Vorganisme ot constitue la “gvmuas-
tique thérapeutique™, soit qu'elle
aide & s'en préserver et devienne alors
la “gymmastique hygitnique'”.

Ces deux branches de In gyvmnasti-
que  embrasstes  dans  leur onsemble
forment 1a “‘gymnastique nédicale®’.

Noug aurong  1'occasion de les 6étu-
dier dans un prochain numéro.

e —

LA RAGE.

Nous ne sommesg pas encore 3 n
canicule, mais  Ia chaleur cst telle
qu’elle pourrait bien faire &clore dos
cas de rage chez les chiens.

S’il fallait en croire les instructions
officiclles ot les auteurs qui ont éerit
sur la rage, nous devrions trembler &
toute heure. A les entendre, un chien
est. suspeet  lovsqu’il change d'ha-
meur, lorsqu’il devient triste. Jlors-
qu’il devient mai, lorsqu’il
mange du bois ou qu'il gri-
lorsqu’il mange du bois ou qu'il gri-
gnote les chiffons, — ce qui est e cas
de presque tous. — lorsqu’il ne boit
pas et Jorsqu’il  boit, lorsqu’il ne
mange pas, lorsqu’il mord ot mdéme
lorsqu’il caresse,  lorsqu’il se cache,
aQue sais-ie encove’!

T.a vorité, c’est qu'anant les  der-
niers acces I'aboicment rabique, cet
aboiecment bref  terminé par  une
plainte. que i'ai entendu  deux fois
fois en ma vie. est le seul signe a
peu pres certain de la rage.

Defiez-r ous  simplement.  de votre
chien &i tout & coup, sans que vous
puissiez discerner la cause, il devient
sombre ot refuse les aliments., Si sa
vaix s'ultiére surtout, enchainez-le so-
lidement ot observez-le... & distance.

S'il a 6t6 mordu par un animal ri-
cllement enragé. exéeutez-le sans hési-
tation quelque douleur que vous
tprouviez & consommer ce sacrifice.

Si la morsure provient d’un chien
qui, simplement, vous a semblé sus-

pect,  cauttrisez-le  immédiatenment,
mettez-le en observation et laisses-y
pendant deux mois.

Si, par hasard, c'est vous qui ¢tes
mordu, failes-vous cautérser tout de
suite ot profondément  avee un fer
rouge chauife & blane ou avee quel-
que  pmssant  caustique, comme  le
beurre d'antinoine.

Recoures si vous e pouvez aux ano-
cilations Pasteur ; nais, croyez-ntos.
appliguez-yous auparavant un catte-
re Gnergique 3 deux précautions va-
lent mieux qu‘une.

Les Bicyclistes de Terrebonne.

A A A de Terrebonne, une insti-
tution toute nouvelle, est  composée
d’enragés bicyclistes qui  ont congu
I'idée de doter ‘Terrehoune d'une pis-
te de  courses pour les bicyeles, et
cette idée ayant cu un nombre suili-
sunt d’udhérents, on la mit & exéeu-
tion en peu de temps. l.es travaux
furent commencés dis que la neige lut
disparue, et le tout est maintenant
complété.

La piste est faite de cendre fine.
Elle & un tiers de mille de tour. Elle
cst construite d'apreés les devis les
plus modernes et est, dit-on, plus ra.
pide que celle de la M.ALALA. T.2s vie
rages ont unc inclinaison de  suat.e
picds, sur une largeur de 20 ou 2
pieds. Cela seul est suflisant pour que
Von soit convaineu de la rapidité en
méme temps que de Ju sureté de la
piste.

Une  magbitique  estrade  de 120
pieds de long o 6L8 Grigée A 1'endroit
onl se terminent les courses de facon
& ce que les spectateurs  puissent
iouir de la vue de Ia piste d’on qu’ils
soient placés.

M. Jean Garand.

=les Américains parlent heaucoup
en cec moment d'un acte d héroisme
par M. Jean Garand, un Canadien
Uemploi de Iollenshy and Peek. ('¢-
tait Ie jour que M. Jules Prévost se
fit casser une inmbe par wn billot.
Du moment que M. Garand vit 1'G-
norme pidce de hois rouler, depuis le
sommet de la pile, qu'elle dominait,
jusqu'd sa victime qu'clle menacait
d’éeraser, il s'6langa au-devant, la
saigit fortement et la tint suspendue
au bout de ses bras. Un des hants de
Ia pidce atleignit, malgré tout, M.
Prévost avec le résultat que 'on can-
naft. M. Garand portan M. Prévost
dans scs bras sur une grande distan-
ce, conmmune si co dernier cut 64¢ un
cniant.

les homwmes présents essavirent
aprds l'accident de lever le Iallot
pour s'assurer de sa pesautenr ot 8-
pergurent qit’il en fallait une dizasnme
plus forts qu'eux pour accomplir ce
que M. Garand avait fait si preste-
ment et avec facilit6. Cet hornne
fort, cependant, ne put assister le
médecin & panser la blessure de son
compagnon de travail. Ia vue de la
jiambe estropiGe lui faisait mal au
ceur. Ce qui montre que les hommes
forts ne sont pas dépourvus de sensi-
bilité comme veulent le faire croire
wvertaines personnes.
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