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買屋要選擇投資要小心

新移民或投資者欲寿求生意賣，翌人仕，讀■注意， 

本人有多冢極有潸力摩錢之菓店，由四萬至九萬賣 

盤，可立即成交，更有其他由一萬至百萬之極佳生 

意.
另有買冢徵求位於溫哥華或本那比匡什貨篇，要日 

達生意額八百元以上者，如欲把生意轉為現金，請 

卽與本人尊络！
請舒與本人野络：WILLIAM L。W■ CHONG
電話：736。8831（辦事處）731•1919（住宅）
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消 

息
永

高達。史密斯實業有限公司

本公司屬下之分公司遍佈東南亞各大城市，位於英聯邦之分公司更超百年歴史！

Goddard & Smith Realty Ltd. 1023 w BROADWAY van. b. c. v6H 1E2
海外客户請用以下電訊04-55509

留

嘉華冷暖氣工程 
煤氣暖氣冷氣凍房

TEL：2.5 1—1616
2044 TURNER ST・ •

■△△△氧倉食牛大理專 
壹日快1^4^1親奶小商科 
黄夜捷費府燕房餐＞^業裝 
婚服/從牌水冷館菜貨家置 
堂務當廉照她褒貨肉店庭修

順發冷氣工程 

雪凍暖冷電 

櫃房氣氣爐 

修理按製肉食，牛奶，菜蔬櫃。
日夜服務，免費佔價• 

電話：296-1431朱先生

積善花圍

K

JACKSON GARDEN

鍾

RES*734•9552
BUS：922・4221

876。8841

DOGWOOD 
Recdty Ltd.

太平洋旅行社 

片打東街七十一號

T.P.Y.Travel Service
71 Pender Street East

Vancouver EB, C.. 
V6A IS9

PHONE 683-5656
Agents for Orient & Pacitic Lince 各公代. 地司理豊 旅，各迎 館火大*

募城慰司 

柳哥華爵士定東街336號 
TEN 669-9883

無 任 歡 迎

JEE C. MA 卷 Montreal Trust

REAL ESTATE DEPARTMENT

滿地可實業有限公司馬健山 
國粵閩南語

PAG 687♦7711 #1821 公司：736- 3441 住家：433 - 4255

■
396 E 65th AVE・

VAN■土庫完成， 

泡大•十二萬五千九

等

3691E 22nd AVE 
屋丙翻新，地大♦

八萬四千七■

西匡豪革大屋五睡房，四大爐，超過四千尺■

環境優美清静• 6115 ST・ CLAIR
價五十四萬八千

4551 CULLODEN STREET 
KNIGHT. 

1400^，一年新，請還價
2511 E 5TH AVENUE 

RENFREW 
十萬零五

A兩商業舖位，後面有住宅，33X110
1235-37NANAIMO （乃麾央一荀）
全部好新，十萬餘■

#302 • 36 E 14TH AVENUE 
MOUNT PLEASANT.
四萬餘

503 E. PENDER ST. VAN.
唐人街最好住宅區

旺中帶靜，獨立門戶，永久地權，紅磚外 

牆，雙重隔熱顏色鋁窗，天窗及趟門。實 

心橡木大門，大理石地台，地庫爲停車場 

及各單位私家樓梯及儲物室用。另有私家 
後園及寬大露台，其他如洗碗機；爐灶， 

雪櫃，新式火爐，燈飾，地毡，階磚，橡 

木橱櫃，酒吧，金色百葉窗簾，警鐘線及 

防火設備，一一俱全。

售價由十萬九千元起

地盆示範單位毎天由上午十時至下午六時 

開放。歡迎參觀，單位無多，選購從速。

電話：253-211

0

0

方淑群

Diana Fong

亨nils.■髡姿笈冰
#79 • 3437 E 49TH AVENUE

KILLARNEY, 

八萬餘

3206 ONTARIO STREET 
MAIN, 

十萬零七

拼公漢人 ‘11（二期星）日—b月十年三八九一元公TUESDAY 11 OCTOBER 1983
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人吃 * 
蔡大 *
的老母親，在夭津郊》毎 
吃
，還悬不吃,"
我壯肚电，用筷 

牛、冊衞比亞年
1:-季都要責卷布袋一M

S，

去16，  
子夾起一隻炸娘虫送*!■*
，的* 

人吃*
蟻、宸 
用el 水注一下，*
乾，冬夭用SM 
是蘇香之中略带泥土的芬芳，在五 

一東人吃「和味 
水一沏，或油炸，吃起來可香鼻

—
十年的生涯裏，這是我所嘗遇的第 

-
*.虱桂花IN  

在一 旁一!

得入了迷的同大叔，回 
、四種昆虫•

，M
道天津人 
憶了他在河北省，束鹿«
老家，在 
蔡嫂、M
叔分享了見時的美味， 

就不箍喜愛吃 
五夜水缸旁點上城油燈，預備一個*
不绝口♦
我想全世界凡是*
娘災 

蝗虫鳴7 

小布袋 »
捕飛蝗，飛來一個捉i

個 
的地方，不再燒香求神清佛，福是 

蝗虫又叫飛，有時連同S
s
、
lt郷一同捉來，*
蝗虫巧捕116 殺
，製成食品不是一

Ml

李
 

博
一
 

達

蝗
，«
蚱等。
書玩藝兒，玩夠了，用油一炸，尤 
奉兩得eT

早在兩千六百 
其是秋後慎子的，吃起來其 

多年前中國就 
香似蝦，肥美無比■ 

有飛蝗成災的 
解放後，由於興修*S

， 

記載。遠自一 
植樹造林，改造農田，藥械 

千一 百多年前 
防治等巳改變了r
三年 一 旱 

唐朝的《五
行
，兩年一涝一IB

之發生的蝗

■*

志》便記着，「夏蝗，東自海，西 
災
，就是到了夭津和束鹿也 

盡河隴，羣飛蔽夭，旬日不息，所 
休想一布袋，一布袋炸蝗虫 

至，導木葉及畜毛靡有孑遺，餓力 
吃了• 

枕道」■
蝗災、加上水災、旱災是 
我特意煩請在北京、順義 

舊中國三大災害之一。老百姓對它 
縣工作的長勝弟幫我捉來十 

恨之入骨。 

短變蛇虫，他告訴我-
中國 

凡是五十開外的天津藍領階層， 
從海南即到新疆，大概有二 

一提起「烙餅捲螞蚱」無一不説，
百多種蝗虫，這叫「北京棒 

「那真叫香呀！J 

角蝗」。

鄰居蔡大嫂告訴我-

「五、六十 
出於好奇，更由於對蝗虫 

年前，天津估衣街一帶的小飯館或 
的痛恨，我分去蝗虫的翅 

食攤，賣完r

棒槌果子一(
油條)
膀
，將掙扎仍想逃命的惡虫 

後，便從布袋裏抓出活螞蚱，一把 
急速投入熱油鍋裏，不一 

把往油鍋裏撒，炸得焦黄的螞蚱， 
會打開鍋蓋，一 隻隻膨藤成 

撤點醬油，葱花往烙餅裏一.捲，吃 
三寸許的蝗虫巳缕變成焦黄
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甜
，是佐餐上料。用 
每百克鍬的可食部分

•
。
一 
來責豆腐的泥鍬，必 
含蛋白質百分之十點 

初秋歎肥，應時佳階，煽泥   

**，該是其中一式。秋日的泥瞅，滿♦ 
須在前一天放在清水 
四，脂肪百分之二十

腹懐卵，所含蛋白質，脂肪和维生素最爲豐富，廣東民間有道名菜 
池中任其排淨腹内排 
七
。還有碳水化合物 

，謂之r

花肉煽泥鍬」，上品鲜甜，確是 #
炙人

泄物。三兩瘦肉先搗，無機鈣、磷
、鐵和

♦

泥
鍬
，又名鳍魚 
肥瘦猪肉)
，磨菇五 
種有名的菜色r
泥锹 
成肉碎於豆腐落鍋時 
维生素A
l

、Bl
、 

，身圖柱形，長約三 
錢，靖鹽通量。先將 
鑽豆腐」，就是仿r

花 
一併用肥油拌貪，這
BZ
等，有暖中益氣 

至四寸，尾端扁側，
泥鍬内»
除淨，is

成 
肉信泥铢一的亨調法 
樣和鍬肉合味，相
得
，消炎抗菌、解毒收

頭小而尖，身爲青黄 
二寸長，放在熱油鍋 
而來，亥一斤豆腐配 
益彰。

痔的功效。尤以它周

但
，背部黑色，有斑 
中用慢火炸熟，把花 
上半斤泥獄，兩両肥 

秋日吃歇，對身體 
身的粘法對人的腸胃 

點，腹部白色。爲蛛肉和磨y5

分别切成片 
油
，三両瘦肉，肥油 
健康有好處。據分析 
消炎抗菌特佳■

科動物類中肉質最鲜 
狀
，用旺火炒熟，再 
先用來責豆腐，豆腐 

美的一種，故秋日宴 
與炸号的歎肉拌匀，
责熟時，把活跳放進 

客
，以锹菜相待， 3 
用妮碇裝盛放在鍋内，鍬一落熱鍋，向豆

洋
葱
貫
一

梅 
生

以雪藏 «
翼一磅，洋葱二個，其他配料 

少許。先將鶏翼解凍，每雙斬成小件，盛於 

大碟，加入紹酒III 汁
，生抽生粉等攪勻，酸 

片刻。洋葱剥去外衣，洗淨，切小片，另備 

生III

、乾蒜等■

旺火起油鏡，落生油三湯匙，爆生薑乾蒜 

，加入tK

翼擅炒片刻，連同洋葱一齊置於油 

«,
炒幾下，加入半碗清水，改用中火， 
01 

蓋
，黄五分鐘左右，落食蜜，即成• 

若用薯仔責鶏翼，鷄翼的配料方法如上， 

薯仔大的二個，批去薄皮，洗淨，切成小方塊 

，先用油鏡报炒，加少量清水袁至八成熱， 

盛起待用，再用油鏡落連量的生油，爆炒* 

翼片制，加入 *
過的薯仔，再贲至全熟爲度 

，即可上碟。

上乘菜式・

弱
蒸
茉
時
，即可起 
腐心内亂16

而死直至

「花肉！@

泥鍬」的 
鍋，食時徽上 *
量胡 
責熱，配以味精、葱 

我法並不繁複，一斤 
椒粉，肉質细嫩，清 
頭等連量配料•
道樣 

鲜嫉配半斤花肉(
半 
淡鮮美■
等東各地一 
的生鍬豆腐，鮮美濃

鮮
人
參
製38

品
甘
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鴿

榆
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水

青

卜卜卜卜卜卜卜 
△
吉林鮮人參銷港以來， 
摧配蟹黄獻，美觀悦 

"
打7
4
  

4-4 
巳逐潮爲港九各酒家採用來 
目，食味甚佳。他還 

雜
一
錦 4 .
烹製嫩品•
日前，吉林鲜人參 
做了另一個示範菜叫 

A
H
一h
*•!• 
港漠總經銷怡力有限公司在「鴻雁藏寶貝J
，是 

H
拼
-
盤 

灣仔碧湖酒家設宴，招待有 
瑶柱、火腿等料1一 乳 

*******
關人士。 

鴿，食味濃郁可

士當晚在碧湖首嚐的
A-吉林鮮人參燉水魚， 
至於參加這次»
任比 

原料是鲜人參廿五至卅五克，水魚一隻約一 
賽獲得决赛權的前八 

千克，瘦猪肉一百四十克.，鶏脚四對，火腿 
名
，經過評比，袁秀 

四十克，清水(
滾水 
參堀雙乳鴿，設計甚 
馨與她先生唐達之合 

I

板碗。製法：
*- 
爲大胆，好處在香脆 
製的『龍鳳布袋鴿」 

魚創淨，瘦肉、鷄脚 
中有着鲜人參的甘香 
獲冠軍，譚志榮%
製 

野
衿
兩
家
，然後 
味道鳶後食着「鲜 
的、碧绿禽珍」獲亞軍 
的記茅花椒有
±:一&
彎
饗
整
黠 

加薑、葱、，料酒把水 
人參燉哈士瑪」，食味 
，教師黄玉蘭烹製的 
種異名，俄、大做、 

魚爆香，随棄薑葱" 
一流，入口香滑清甜「底球藏珠」獲季軍。
秦椒、蜀椒、南椒、 

取水魚、瘦猪肉、 
II。 

「龍鳳布袋鴿J
-  

巴振、詹168、

汗椒、 

脚
、火 B,,
加清水同 
△
「獅球參貪8一 第 
主料有乳鴿、蝦仁、 
陸撥、漢椒、川椒、 

燉五個小時，後加入 
一烹 6
比賽一於日前 
叉燒和冬菇。製法， 
點椒。各地所産花椒 

鲜人參連水，再燉三 
在銅鑼灣香港家政中 
將乳鴿去骨成布袋狀 
的性狀、成分、蕖理 

十分鐘就行了。食時 
心奉行，這次比賽，西 
，將調遇味的蝦仁、 
雖坏盡湘同一但公認 

li
lt
s?•
當晚 
苑野味海鲜酒家師傅 
金
、冬
li
li 議 
空
躍

16 的
舞" 

這個燉品,
由於料足 
馮兆忠在現場作菜式,
先用油炸至金黄色 
喚」」海
8JIA
茂涼年 

火候夠，湯水甘香可 
示範表演•
馮
師
傅
示
，再蒸至酥爆，打獻 
幾
是
謡
者
注
的 

a,

令人回味無窮. 
範的菜式有「金蟬彩 
上碟•
這菜的特色以 
0
效JĴ
m̂

Ê
 

另一個菜是吉林鲜人 耳31:

这菜是炸1!  
濃郁冶味取勝. 

説
，能治&

-B-K

寒
知

椒

四川人用花椒調 
疼
，《秘傅經驗方》

味
，巳有二千多年歷 
説，能治宛噫不止1 

史
。 

《食療本草》説，能 

據歷代本草itW  
治齒痛-

《婦人良方

，等等■
花椒入藥以 

川椒為好■
《羣芳譜 

•
説，r  
JII;
  
#.-.
   
肉厚皮 

皺
，粒小子黑，外红 

一 裏白，入藥以此為良 

，他椒不及也•
」 

四川花板，到了 

川
畫1SH

-,

更提 

大順神通・在一定意 

義上説，少了花椒調 

味
，川粪就不成其 

芥味菜了・
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十
二
年
新
屋 

房
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N
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生；

板
，
楼
上
三 

成
，近
唐
人 

偌
養
一
流
，
只

街
巴
士
及
中
小
學
， 

取
價
十
四
萬
五
千
元

▲
一
一
十
二
街
近R
U
P
E
R
T

街
，
楼 

上
兩
房
一
廳
，
楼
下
一
房
一
廳
，
可 

出
租
，
曼
車
房
，
風
景
好
，
近
交
通 

學
校
，乾
凈
星
固
，矍
乎
全
部
加
新 

，
只
取
價
十
一
萬
五
千
元•

▲
四
十
四
街
近J
Y
C
E

路
，
正
層

廳
，
楼
上
兩
房-
廳
，
棲
下

兩三房 
一 廳
，
全
部
三
伙
租
•'(
，月
租 

千
竺
心
，
投
責
子
機
會
，
取
價
十
一 

萬
八
千
元
。

列
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文
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貴
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街
，自 X
 大
屋
，
樓
上
三
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兩
廳
，楼
下
兩
房
及
娱
樂
廳
，雙
車 

房
，
六
年
新
，
街
角
地
段
，環
境■ 

靜
，
取
價
十
七
萬
九
千
元■ 
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二
埠
果
仔
舖
，
好
地
匡
，前
篇
後
居 

，
三
房
一
磨
，
地
方
寛
大
，每
日
生 

意
大
約
三
百
元
，
生
意
撼
定
，
理
想 

家
庭
式 
生
意
，
全
部
生
意
建
實
紫
， 

只
取
價
十
一
四
萬
五
千
元•

其
 

他

其
餘
未
登
報
的
房
屋
，
地
產
，生
意 

等
等
，
因
篇
幅
關
係
，利
能
全
部
全 

出
，歡
迎
來
電
前
問
，
並
隨
時
可
代 

閥
下
免
費
估
價
任
何
房
地
產
及
生
意 

，精
通
國
語
，粵
語
，
台
山
及
中
山 

方
言
，
服
務
遇
到
，保
浸
滿
意.

產
 

房
 t>
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