
Après le coucher du soleil 

homme indique que vous souhaitez 
sa compagnie. Certaines femmes 
règlent ce problème en portant des 
verres fumés. 

H y a de fortes chances pour que 
l'on vous dévisage ouvertement. 
Soyez-en consciente. Dans les 
pays où votre apparence est très 
différente de celle de tout le monde, 
ni les hommes ni les femmes ne 
chercheront à cacher leur curiosité. 

Comportez-vous avec assurance. 
Lorsque vous sortez, donnez 
l'impression que vous savez exacte-
ment où vous allez et ce que vous 
faites. 

Faites comme les femmes du pays. 
En règle générale, si elles ne 
s'assoient pas seules dans les 
cafés ou si elles ne portent pas 
de robes sans manches, vous ne 
devriez pas le faire non plus. 

Ne montez pas en voiture avec des 
inconnus et ne faites pas d'auto-
stop. Demandez aux hôtels locaux 
de vous recommander des com-
pagnies de taxi dignes de confiance 
et, dans la mesure du possible, 
essayez de voyager avec une autre 

En Inde, le haut des 
bras d'une femme 

est considéré comme 
une partie sensuelle du 
corps et ne doit pas être 

exposé en public. 

personne quand vous vous déplacez 
en taxi. 

Les trains et les autobus bondés 
peuvent être un endroit propice 
aux comportements antisociaux. 
Certains hommes profitent de 
l'occasion pour toucher ou pincer 
les passagères étrangères se 
trouvant près d'eux. Si cela vous 
arrive, faites une scène. Montrez 
du doigt l'homme en cause et 
protestez à haute voix. Il devrait 
s'éclipser. Cependant, pour éviter 
ce type d'avances, il serait sage 
de prendre un siège réservé si vous 
pouvez vous le permettre. Ce serait 
une dépense judicieuse. 

Dans les pays comme l'Égypte et 
l'Inde, lorsque vous prenez l'auto-
bus, le train ou le métro, prenez 
place dans les sections réservées 
aux femmes. Profitez de l'occasion 
pour communiquer avec les femmes 
du pays et leurs enfants 
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En général, les femmes hésitent, 
à juste titre, à sortir après le 
coucher du soleil. Toutefois, cela ne 
signifie pas que vous devriez vous 

en priver complètement. Prenez 
simplement vos précautions : par 
exemple, si vous prévoyez d'assister il 
à un concert en soirée, prenez à 


