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sigum Pjeturs biskups er saga af **Matvanda manninum”’. Hann
hafai élysi 4 baunum, En sa sem er matvandur 4 fyrir hendi ad
veida gyangur, og bessum sama manni refsadi Drottinn pannig,
26 pegar hann for ad bha svalt hann heilu hungri, bangad til hann
vard feginn ad borda baunir.

Ekki var um bad hugsad, ad matvendnin geti stafad af (ﬂysf
& pvf hversu fedan veri tilbain og fram borin.

A3 pjodin lenti f nidurlegingu og Gsjalfstedi med bessum
hugsunarhatti var ekki ad furda. DPad hlaut ad hafa 4hrif 4 alla
sidi hennar og hattsemi. Enda vard han st aumasta toturmynd
gu'laldarinnar, hversu sem han reyndi ad halda f gudhredsiuna.
Enda getur ekki dlfkari hugsunarhatt, fegurdarskilning og mat 4
mannlegu gildi.  Persdnu hirtni, hreinleti, hreysti og hugdirfd
einkendu gulloldina.  Hvad segja ekki Havamal:

“Vatns er pisrf, beim er til verdar kemr,

berru ok pjédladar, _

Gods um @dis ef sjer geta matti

Ords ok endrpigu’’.
Vatns er porf peim er gengur til bords og perru (purku}, svo hann
geti sjer gott ord um hattprydi.

Og & 68rum stad segir:

“pvegin ok mettur, ridi madr pingi at
pott haun sét vaeddr til vel”.

- b6tt hann sje ekki skrautbainn.  Vera hreinn 4 mannamdétum.

bessi hlid menningarinnar um sidi og hattprydi, hefir ekki
verid svo rakilega radd sem skyldi, oger pess b6 @rin porf.
Laknar vorir hafa tekid ofan f vid éprifnad eingiingu fra sjénar-
midi sjtkdéma, en bad er til sunur hlid pess mals og er sG meiri,
en pad er hlig fegurdar tilfinningarinnar er hverju pjodfjelagi er
naudsynlegt ad broska, eigi pad sjalft ad proskast og mannast.
Virdmgin sem fegurdainiemid skapar hja manninuim sjalfum, fyrir
sjalfun sjer og Oorum, er bezta stodin yhr alla axfina, uvndir pa
atlan ad lifa virdulega og breyta rjett.

Franska pjédin er alment vidurkend bezt mentud og fagudbust
allra pjoda. I bvi efui hefir han verid ofundud af ollum bjédum.
En er vjer litum til sigu Frakka ba er betta cdlilegt. Pad er



