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de-sus de cet aga. Ces chiftres sont désolants. L’effray-
ante mortalité des enfantsaa-dessous d'un an doit attirer
Pattention. En présence d'une pareille hécatombe de
nouveu-nés, on doit se deminder siles causes qui la pro-
duisent peuvent &tre évitées. Qudique j'aie d4ji signalé
maintes et maintes fois la cause principale de lu morta.
lité des enfants du premier age, permettez-moi de reve-
nir encore une fois sur ce sujet, dussent quelques-uns
m’accuser de redites et de rabdchags. Lo rabachags, a
dit avee raizon Alphonse Karr, est le seul moyen de se
faire entenlre.

L'alimzntation prénalurée, on ne saurait trop le répéter,
est la principale ciuse de l'exc2ssive mortalité des er-
fants. Dapuis longtemps les philosophes, les moralistes
ont insisté sur l'importaice du régime chez le nouveau-
né; de leur coté tous les me lecins, s'appuyant sur les
donnges de Ly physiologie, répétent, que les enfants, pen-
dant les premiers mois de leur vie, ne doivent prendre
que dua lait et cepen.lant que d infractions a ce!te reégle,
dont l'oub!i ou lignorance cause tous les jours, un si
grand nombre de victimes!

“ L question de la mortalité des enfants, a dit M. Hus-
son, est non-seulement une question dhumanité, elle
est encora une question d’Etat.”” Elle mbérite en effet
Pattention la plus sérieuse de la part de nos gouvernants.
En aucan pays, croyons-nous, la mortalité n'est aus:i con
sidérable chez les enfants au-dessous d'un an. N'est.ii
ps du devoir du gouvernement d'en rechercher les
causes et de prendre les moyens d'y remédier?

On dépenss des ssmmes considérables pour fuire venir
d'Europe des immigrants dont les idées ne sont, qua trop
souvens, en conflit avec celles de 1v mjorité ds notre po-
pulation, n» serait-il pas préférable de prendre les
moyens d3 conserver nos propres enfants et d’en faire
par une bonne éducation. des citoyens utiles a 1a religion
etalapatre? Un a erdé ia Swcié4 Protectrice des Ani-
maux, ne serait il pis aussi raisonnab'e de ci1éer enfin une
Sucigté Protectrice de U Eafance?

Dans I'intéiét de 1a morale, dans lintérét de I'huma-
nité, dans U'intérét du pays enlin, dont la population est
Luvéiitable force: il fiut prendre sins retard les moyens
tle wauver la vie des entants.

Alin d'aider 4 cette wavre patrirtique, je vous deman-
derai, M. le Rélicteur, de vouloir bien reproduire dans
votre iniéressnt journil larticle suivant emprunté 4 la
plume autori-ée du Dr. Bouchut, midecin ea chef de 1'h5-
pitil des ertants & Puris, et I'auteur d'un Traité des ma-
ladies de Uenfance qui est coasidérs de nos jours, comme
le meilleur ouvrage sur le sujet.

Liantorité d'un m? lecin aussi célébre venant confirmer
tout c2 qui a éta dit et écrit & propos del'a’imentation pré-
maturéz qui est en effet une-alimentation infunticide, tinira
par faire dizparaitre, il faut 'espérer, des préjugés fu
Destes 4 l'enfunce. Dx. Georei GreENIER,

“Cest une grande errenr ds nourrir trop 16t le- enfants qui
dans les tr is premicrs mois de la vie au moing, ne doivent
Prendre que le lait de leur mére ou de leur nourrisse, Au bibe
Ton et au verre, les résultats sont toujours moins satisfiisants -
car le lait depuis lon:temps tire de sa gource, n'eat plus vi-
vant, il a méme souvent subi un commencement d’altération a
Vair, par acidité ou par frmation d'infu-oires, et, 8'il est cuit,
1} est en partie dénaturs.  Alors, ce lait, excellent encore pour
Phomme, v'a plus toutes les qualités qui convicnnent le mieux
A Penfant nouvean né.

“Cest au sein gue se font les plus beaux enfants, ct toute
Nonrritnre prématarée est h:bituellement tuneste. Clest con-
traire & ce gue disent les prospectns de=s fabricants de farines
lactées ou non lactées, naturelles ou roties, tirees dn f'omcnt’,
de. Porge ou de Pavoine, mensonges i l'usage de cenx qui se
laissent prendre aux réclames da charlatanisme plutit que de
croire l'expérience des midecing. Mais ce sont 13 des choses
P'on ne peut empécher ¢t qu'il faut combuttre par la publicité
des bonnes doctrines, .

“Que les méres venillent donc un instant réfléchir que le
Douvenn-né il vient pas au moude avee des organes complets
et qu’'il achdve an dehors ce que son agent vital a commencé
dans l¢ sein materncl : sa bouche w'a point de dents, preave
qu'il ne prut rien micher de solide avant la huitidme ou le
divieme mois; ses organes digestifs sont & Iétat d'¢biuche,
L'e.tomac n'a que des glandes rudimentaires, dépourvucs de
Buc gastrique, incapables de certains actes dlgestifs; 88 mu-
queuse est lisse et miuce, sa membrane musculeuse est pen
contractile, et il faut .quelque temps pour qielle ait Pénerg e
Youlue pour rouler la masse alimentaire, ce ijui fait que le
Moindre éeart de régime amon. 'indigestion, 11 en est de méme

8 intesting, dont les organes contractiles et sécréteurs A peine
forimés sont encore en vois d'évolution.

¢TI faut bien se le persurder : les organes du nouveau-né sont

Mmpropres i toute autre alimentation que le lait vivant, ¢'est-
~dire le [ait non bouilli, recemment tiré, ou le lait pris au
Sein. Lucore faut-il 8 wvoir que lo Créateur a disposé Les choses
de\tclle fzgon que le nouveau-né ne trouve dans le lait de sa
Wére, aux promiers jours, qu'un lait clair, peu abondant, appelg
colos rum et qu'il ne trouve de viritable lait quan bout d’une
S¢maine. Il y a douc 1A une gradnaiion de force du lait comme
Qualité et comme qrantité, approprié A 'etat radimentaire des
Ofganes digestifs.  Mais la nature va vite, ot bientot le lait de
& mére devient plus riche et plus abon :ant en méme’ temps
qQue Vestomac de U'enfant est micux formé.

“ Voila jour tes prin-ipes ¢t pour ce qindique VPexpérience
Méficale ; mais si 'ou veut savoir qu'elles conséquences ré-

8ultent des infractions aux régles de I'bygiéne du nouveau-né !
€ co que coite Valimentation prématurée des nourrissons, il

“I1 résulte de plusieurs statistiques que la mortalité est
cinq fois plus grane chez les cufants nourris au biberon que
chez les enfants nourris an sein; de plus, que ceux qui sout
nourris par leur mére meurent en nombre moitié moindre que
les enfants noarris par une HOUTTi38e & LAZES. vvs v oviinenvans

“Pour les méres qui vou tront réfléchir, ces données de 14
statistique, tout abrégies qu'elles soient, ont une signification
incontestable. Les chiffres, ici daccord avee I'observation en
général, établissent que la nour:iture des nouveau-nés au sein
ext celle qui donne le plus d2 chances ds vivre, que Dallaiie-
ment par la mére est toujours prifirable & l'ailaitement des
nourrisses, enfi1 que VPallaitement artificiel et Palimentation
prématurée rout de véritables provocations & la mort. Les cas
pariiculiers de succés d’une pratiqne mauvaise ne prouvent
rien, et si I'o1 peut citer des exemples d’enfants qui ont tra-
veryé les éprouves d’une alimentation vicieuse, ces exceptions
n'infirment pas la régle générale.

“ Ce qui manque aux j-uncs meéres de tonte con lition, de la
ville et de la campsgne, cC'est la connaissanc- des besoins du
nouveau-né ct de P'enfant & 1a mame le. La fomme arrive a la
maternité et commence Pallaiteraent sans se donter des dev.irs,
de la tiche quielle doit remplir; son inexpérience est absolus.
La futilité m¢ne Uemporte souveint snr le nécessaire. On pré-
pare le berceau, les bonuets, les chiffons destinés § embellir
'enfant, mais on ignore les moyens e le conserver, OUn s'en
rapporte & la natare, ct on se dit quaynt créé Ueifamt et le
lait, 'un et I'autre s'arrang-ront tovjours bien ens:mble, Bi
T'vn g'en tenait 13 au moins! mais ou veut la violenter, cette
nature intelligente et protecirice, et, an licu d3 gon tenir au
lait, dont on foree la quantité sans savoir celle qui convient, on
donne des shupes avant que la nature n'ait forme l'estomac
pour les digérer.

% Daps cctte alimentation rurabondante ou prématurée de
Uenfint & la mawmelie est le principe du dépérizsement, de-
waladies et de la mort, dans 1a premidre annés de la vie. Un
peu plus de soins et de connaissances pouarraient diminuer cette
mortalité. Que les f2mmes y r. flochissent donc; qu'elles ap-
preanent ces régles d'hygiéne do Penfance, si simples en appa-
rence et si facile. A execater.,

“Ua nouveau-né ne doit teter que toutes les deux heures,
pendant le jour, et uae fois la nuit, entre neuf heures du soir
¢t ¢ix heures du matin, ce qu'il lui fait environ huit a dix
tétées par jour.

“Ce n'est qu'au cinquidme mois au plus tdt que l'on peut
commencer 'usage da bo Jillon et ds ficalents.  A'ors Uesto-
ma: ¢xt mieux préparé.  Les bouillies & larrow-root, A sagou
au tapicka, 4 la firino d:froment et d’avoine, & 1a biscotte, etc.,,
peuvent &tre données une fois, puis deux fois par jour, con-
curremmment avec le lait de'la nourriss .

“Ces données sont entidrement applicable A V'élevage des
enfants au bibrron, et si Pon a de bon Iait, ce qui 8 rencontre
4 la campazue, on peut réussir dans Uallaitement artiticiel. La
réussite est moins probabie qiie par allaitem nt au sein, mair
enfin on peut réussir. Il faut alors se rappeler les quantitss de
lait & donner d ps les vingt guatre h-ures et ne pas faire usage
de bouillie avant le cinquié.ae mot-.

‘“Au scin on an biberon, le nouveau-né ne doit vivre que de
lait ; c'est une erreur du croire q:’on peut accélérer sa crois-
sance en faisaut usage daliments solidss, féculestsou autres,
Cette alimentation prématurée les tue en grand nombre par ’in-
flammation aigué ou chronijue des entrailles et par le rachi-
tisme.
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DEUX MILLE DEJX CENTS LIEUE3S EN CHEMIN
Di FER

(Suate)

Nous voici arrivés 3 Ozd-n, ap:és cinquant >-quatre heures de
marche depuis le départ d'Omaha; il nous reste encore trois
cents lieues & faire pour atteindre San Fraucisco, et nous
commes & 4390 picis au dessus du niveau de la mer —Noux
avons donc dégringolé d’a pen pros quatre mille pieds depuis
le rommet des montagnes Rocheuses ; heurcusement que cette
chute a pris deux jours, ce qui la rend aussi insensible que
celle d’un gouvernement local,

A Ozden, nous restous nne heure et qnart pour transfirer le
bagage dans la nouvelle ligns qni s'appelle Central Pacifi- el
qui doil nous conduire jasjwan t.rme du voyase. Ceux qui
ont basoin de se restaurcr trouvent un excellent hotel A la gare
et plusieurs autres dans les environs; ce que jappelle ici envi-
rons, ¢'vst ce qui s¢ tiouve imméditement & portée du voya-
geur. Ogden n’est pas une ville invommensurable ; on en ferait
le tour en quinze minntes; mais elle est mignonne, parsemée
de bosquety, rafrai hie par de petits ruisseaux qu’a amenés 'ir-
rigation, et exhalant un parfnm d'autant plus suave et délicieux
qu'on y est moins prépard et que la téte est eucore remplie de
la brilante atmosphére da désert,

La population d'Ug:den est de trois mille cing cents Ames en
chiffres esacts; il faut &tre précis lo.squ'il s’agit-d’unoc ville
pruplie anx deux ticrs par des f mmes; en offet, Ogden est
une petite vitle mormone dont les écoles et les glises sont
sous la dircetion des Saints da dernier jour,  Les Saints du der-
nier jour! qn lLic appellation; j» crains biea que los mormons
ne y'cn lasssnt dans lattente.  La ranctification par la po'y-
wamic est un de ces paradoxes délicieux qui font venir l'eau a
la bouche des geuntils, ct g8'ils ne se convertisseat pas davan-
tage au mormounisme, c'est que U'exceés du bonhour effraie en-
core plus les coustitutions délicates que celui des mortifica-
tions.

Nous sommes ici en plein dans le territoire de 'Utah qui a
vingt-deux raills lic ies carrées et qui abonde en mines d'or,
dlargent et de for; je o veux pas appuyer sur ce deraior dé-
tail toujours navrant. L’Utah fut d’abord établi gn 1847 par
les mormons cherchant nn refa¥e contre la persécution dont
il étaient Pobjut, «t en 1849, eut licu la premivre élection du
gouvermeur qui n'était aantre que Brigham Young., L'Utah
s'app lait alors le territoire e Deseret; il duait absolument in-
conna x.1x bla:cs; aujourd’hui sa population est de cent trente
mille dwmes.

Ceux qui veulent aller d'Ogden 4 la ville du Lac Salé n'ont
qu'a prenire un embranchement de chemin de fer de trente-
cing milles qui les y condnit ¢en deux heures et qui les raméne
le lendem:in; 1% ils verront un petit Eien de fl-urs et de par-
terreg, et peut-gtre aussi Brigham Young, dont il faut abso-
lunment dire un wot.

B igham Yo ing, le plushureuxdes homm s, a d#ja soizante-
troizs ans passés et presque autant de fermmes.  Pour étre
de bon compte, il fiudrait lui doaner au mouins trois cents

faut examiner la wortalité des enfants d'ug jour & un an, daus | enfants, ce qui pourtant n'esi Tien & compsr T avec la

tous Ios pays et solon de mode d’alimentation adopté.

postérits qui fait concurrence aux sables de la mer. Mais un

patriarche moderne, venu dans un monde trop vieux, comme dit
Mnsset, ne saurait avoir autant de prétentions. Pour montrer
jusqu'a quel point tout est contraste daus la vie, le chef des
derniers saints fat d'abord un métho liste ; mais a peine avait-
il lu le livre des mormons q 'il emsbrassait avec ardeur la reli-
gion nouvelle et était déid, en 1835, sacre l'un dos dousze
apbtres, Oun voit quil était prédesting. Il partit alors pour
I’Angloterre ol il fit quelques pgllicrs de prosélytes, et publia
le Millenial Star, lo premier d s journaux mormous, qui parait
encore aujourd’hui. A son retour, il trouva res corcligionnaires
établis & Nauvoo, dans I'[ilino’s; la persé ution ne leur y lais-
sait pas un jour da repos, ils étaient & toute heure mecuacés
d'extermination et méme piusieurs d’entre eux avaicut déjd
été assassinés. :

Brigham comprit alors qu'il fallait & tont prix quitter Nauvoo
et chercher un asile o lui et les sicns scraient dé-ormiis
Pabri de tous les dang-rs, Ils se dirigerent dabord vers le
Missouri et pirsdrent deux ans & Couucil Blnffs puis attei-
goirent en 1847 le Lac 8alé ot Brighwm Young, devenu prési-
dent de sa secte, organisa immédiatement uoe com nunauts,
Comms ce territoire appartenait alors au Mexique et quil v’y
avait aucunc sorte de gouvercement établi, les Mormous y
coustitucrent ua état provisoire sous le nom de Deieret ot
Bri:ham en fat élu gouvernear, position q:u'il occupa jasqr'en
1859, époque & lajqaclle ce territoire ayant été cédd aux Liats-
Unis, chavgea son nom pour celii d’Utah, tout ¢n d:mneurant
8ous la loi du gouverneur Young.

Telle est en deux mots Pesquisse biographigne d'nn des
hommes certainement le plus extraordinaire d: notr: temps.
Ce quon a dit d3 sa puiseance de volonté et d:son iuflixible
détermination n'a rien d'exagers; un amoar cxtrime de domi-
nation et Pabso‘'utisme de ses priacipes Pont parfols mim»
ponsss jusqu'a des ciimes horribles, crimvs qui testeront impu-
nis par raison d'état sans doute; mais c3 quon ne connsit pas
agsez do lui, ce sont 53 bons ¢otés et les servicis veritables
qril a rendus  L+in de voulvir formzr, commo on la praten-
1y, la ville du Lac 8alé A toute atteints de Pextgriear, Briznam
Young a fsit tout en son povoir pour divelrpp rles commo-
nications de tout genre, voies ferrées et téléuraphi jues, coma-
gni=s d express et de diligoncee, ete. A sou a pel les Mormous
ont travaillé en misse au chemin ds for du Pacitijus, o ot
comstruit ea cn‘ter Pembranchem at q:imin: 3 iaar ville ; ils
e sont les propriétaires «t B ighvn Young U'a tminisirat s,

Depuis quelques années toutes les dowuinations re igreuses
ont reéus~i & s'implinter dans la ville da La: Silé, nusis les
écoles libres n'ont pas eu le mdme succds. Oy coupte trais
journaux quotidiens, dont un scul encore est gentil ou profane,
sur une popula.ion d'environ dix hnit mi'ls an-s.

Le Tabernacle, dont la renommé: est aujrurl'hui univer-
gelle, est un immense édifize de furm» ob'ougie, ayant une
longueur de deux cest cinquante pieds et un: largeur de cent
cinquaute : quarante-six piliers soutiennent so1 imm suse voite,
la plus grande de tout le continent amosriaia, st I'oa en ex-
cepte le Grand Union Depot, récemment con:truit & New-York,
La hauteur de cette volte est d» soixaute-cing pieds, et elle
semble n’étre qu'une seule et mé.ne piéce, comms ua dus de
tortue.

Le Tabernac’e peat contenir huit mille personnes as:ises;
il ne sert pas seulement aux exoercic s religieux, mais A toutes
les solennités et & toutes lvs réu sions des Siints, qui n'ont rien
de micux & faire en atten lant le dernter jour.

Peu aprés avoir quitté Uglen, on cotole 1vs bords du Las
Salé, pendant de1x ou trois heures. Ony a rive par ds nome-
breux détours au milieu de sourisntes valtées dominées pac dzs
promontoires s’élevant jusgqu’a uue hauteur e dix wille « douze
mille pieds au-dessus du niveau de l'octan, et couverts de
neizes éternelles.  Le grand Lac Sa'é est un phénomdne de la
nature. 1l a quarante-deax lieues de loog sur quinz: de -
geur et ronferme plusicurs iles qui sont de véritables o1sis.
Ses eanx sont si salées quraucane espoce d’dtre no paut y vivie
vt que les gibiers de mer g'en ticnuvent tonjours a distan-e, daus
les joncs qui l'avoisinent. Il n'offre pas ded-biuch’ et cepens
dant il regout les flots de plusieurs rivier:s; c'ust Povaporiviom
qni absorbe c2t énorme volume d'eat gni fiwrait par inonler
plusieurs territoircs & la fois si aucunc causs ne venait lo dimi-
nuer,

Cependant, malgré lactivit® incessaate de I'4vaporation, on
a constaté depuis la colonisation de P'Utih, depmis qu» le sol
aride & ¢té chingé en tercains proluctifs et hrissants, qu - fes
caux du lac se sont élevées tranyuillem-nt do douaz:s picds en
moins de vingt ans, Voild certaiucment un fait d gne de toute
l'attention des géologues. L lac voudeiit-il reprenirs son
an-ien empire qui g'éteadait jadis jusy1’s une hwteur consila-
rable des monts qui Ueatourent? A quelle 8poqae des tem s
géologiques avait-il atteint cette altitude, ¢’est ce que rien n'in.
Jique ; pet-gtre les montagn s se sont e'l:s bievaes elles-
mdmes par l'action volcanique au-dessus de leur nivean primi-
tif; quoi quil en soit, c'est un fait certain que s s eaux ont
hauss¢ de douze pieds depuis vingt ans, mais cela n'a rien
changé & leurs propriétés qui sont éminemment sali.taires anx
baigneurs, surtoat dsus les maladies chroniques; elles sont
~haudes et 81 agirées quon peut flotter & leur surface sans
presque aucun effori; il y a de nombreux valitudinaires qui
vont tous les ans y chercher 1a santé ot la viguear, et qui en
reviennent robustes, assurés d'une loagus vie; c'est une véri-
table funtaine de Jouvence; sculeme=nt il ne faat pas en boire,
A moins qu'on veuille se mariner tout vivant,

Nous allons maintenaunt pa:courir au pas dc course le che.
min qui nous reste A faire pour atteindre la Californie. Voici
{'abord la chaine des Wahsatch que 'on franchit d’un hond,
puis le désert encore une fois sous le nom d’ 4le.di plains. Rien
w'ézale la désolation qui entoure ici le regard de tous c6164;
e petits cotcaux montagneux coupent sculs Puniformité des
longnes et épaiss=s conches de sable qui gisent sur le sul comme
un linceul gris; ¢a et I\ la plaine semble gaffai=s2r et mouille
timidement le bas de son manteau sablonneux dans les marais
qui ge détachent succes<ivement jusqu'd unv longue distance
du Lac 81l6; on en a conclu avec raison quautrefois le désert
alcalin n’était qu'une partie du lit du grand Lac; du reste, ds
nombreux fiits le démontrent et la gé.losie n'a gudre cu de
champ plus assuré; mais laissons-la aux savauts, l'étude des
transformations terrestres étant antipathi jue & mon récit,

Plus loin, nous atteignons la chaine d:s Humb>ldt plus
considérable que celle des Wahsatch qi ne sont gudre quun
encadrement aa bassin primitif du Lac 3ué; le chemin de fer
parcour: ici des vallées et des méandres souvent riches en pa-
turages, arro~68 de temps A autre par d: petites riviéres serpen-
tant au wilicu de berocaix d'arbustes an feuillage scin.illant,
C'est dans une de ces vallées (uo 8e trouvent cus étranges puits
naturels A peine visibles & I'eeil du voyagear et dont une 16
gére bordare d’herb) indigne seule la présence. Ces puits sont

<

au nombre d’environ unv vingtaine, et offrent un oritica pres.



