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57 mauvaise habitude d'essayer de manger ¢t do boire:autant que
“70 je pouvaisy dans Pespérance do devenir fort, Tous mes nmis et
mon docieur m'encourageaient dans mon erreur, Mais heuran.
sement, jo m'en apergus & temps ‘et je; me privai de plus de la

i meiti¢ de ma nourriture et de mon breuvage ordimiire, J'aban-
Jdonnai I'idée de devenir fort et jo me  contentai do prendre co
qite jo pouvals digérer et pas plus; naturellenient. je mis un
peu do tomps & avriver 4 des limites certaines, Jo ne pouvais
‘pas adopter Ia sage régle de, rester sur mon appitit, en com.
meneant & manger, mais en persistant dans ma ligne ‘de cous
duite, je devins maitre ‘de l'un des secrets de la vie—celuide

* reconnaitre quand on &' pris asgez, et aprds un an on deux jeo
devins s bien que jo 'pris Phabitude d’¢tre toujours. prét
manger i I'heura des repas, et Iappétit me revint peu a pen.

. Une fois trouvé, je ne le détraisis jamais ot jo me levat toujours
de table avee le sentiment que je pourrais: manger cncore.
‘Naturellement, In-tentation augmenta i mesure. que ina diges.
.tion devint meilleure, mais je tins bon. Je ne me conduisis pas’
d'une manitre ingrate: avec mon estomac ¢t’ je ne me fini. pas

i ses forces pour le surcharger. Je ne vivais pas pour manger;
mais je mangeais pour. vivre, et me voici! Je 'n'ai pas besoin
d'#tre particulier sur ma nourrifure, méme a'mon-ige: Je n'nid
besoin que de faire attention de ne pas: sanger trop ! Voila le
secret que la plupart des hommes méconnaissent ; ‘1ls mangent

Cov trop sans songer que ce qui est au-dessus des forees de Ia diges-
. -tion devient un poison plus ow moins violent.—Minerve. o

i Hawdewr, longueur of vitesse des ragues,de la mer. - Les vagues
toidetla ‘mer;les plus hautes, pendant les tempites les plus
I violentes, ne dépassent pas.§ métres.. Tout:observateur:qui

. conservern assez de sang-froid | par -un.gros: tempis pourra s'en

- & i convainere. - Quand le navire sern dans le creux d’'une vague,
il suffira de s'¢lever-le long du mat jusqu'ic ce; que.le rayon.

© i visuel qui'rasers le sommet de Ia vague la plus voisine soit aussi
o.7 tangent & 1'horizon, | En opérant lainsi, on a constaté que les.
i -plus hautes vagues ne dépassaient pas’Uélévation d'un second
i étage d'une maison de Paris. U5 B :
+.On détermine approximativement la longueur des vagues en
;comparant la longueur d’un navired In'distance qui sépare deux
vagues conséeutives, i Cette dimension est tris.varinble. Dang
“ 1o Manche, les lames sont cotirtes ; dans I’Océan; elles atteignent
o150 et mimes 200 métres. - On'en a mesuré par de gros.tenmps,
- ‘dans'le-golfe de Gascogue, de plus de 400 métres de longueur,
-l Ces vagues nvaient une vitesse de 20 métres d 1 seconde; elles
. ige propagéaint Yar conséquent en faisant leurs dix-huit licueg v
v Pheures - Dans dn Méditerrannée, In vitesse est généralement

> moindre.. L'onde parcourt. 9 métres’ par seconde:

‘ La vague
‘met done -vingt-quatre heures pour se: rendre: des cotes. de
0 Franee aux eotes d Algdrio o 0 U i g e
0L Lacvitesse de la lame dépend deJa profondeur de l'eau’; elle
oo gstdlavtant plus grande que la profondeur: de-la mer ost plus
.- considérable.. Il ne faut donc: pas s'¢tonner e voir les ondes

“-arriver sur les cotes avec une certaine, lenteur relative ;'le ra. |

7. .lentissement est surtout tris-sensible dans les goltes allonges,
idans les baies, dans les archipels,” ot T
st Lagrange avait préva eo résultat dans sa belle analyse mathe-
"“mntique du mouvement des fluides.’ Des fonds'de 504 60 métres
“suflisent pour modifier ln marche de la lame, . DA
777 On'peut conclure de Iiv que présides’ eites, et en ceriains cas
.- aularge, la disposition topographique du fond de )a mor doit
-+ avoirung influence ‘marquée sur In'direction de la vague, - I
. esb clair que toutes les partics” d'uno’méme:onde: n'ivont pis
avee In méme vitesse § ‘celles qui passeront un’ exhanssement
o se ralentiront, et la lame sern dévice de sa direction primitive.
Ce phénoméne rend trés.bien compte de'la forme quie les vagues
o -rprennent en parvenant i Inedte, (1) 0 fo 0 o T
: =2, L'¢cume de mer—La substance connue. vulgnirement sous lo
¢ -nom'd'dcume de mer 30 compose.de silice, de magnésie et d'eau s
o e'estidone "un silicate de ' magnésie “hydratd,: ln: magnesite.
. Cetlo substance, qu’on .tire de 1'Asic’ Mineure, est compncto,
~-blanchatre, homogéne: et légére. " C'est sans doute ‘de cotte
légéreté que lui vient son nom d’deume, o
I'opinion de beaucoup de marchands, du nom de Cutm ou Kulm,
1 ville mystéricuse du Levant, qn’on ne trouve pas dans les dic.
tionnaires de géograpliie, et qui’ sernit voisine d’'un: gisement
dermagnésite, o R B e
i La magnésite,
~.idand des résorvoirs .remplis d'eau: qu'on agite. fortoment; ‘ley
o enux troubles sont trangynsbes dans: 'autres: bassing, o olles

ot peut-étre aussi, selon’

au sortiv de In enrridre, o délaye ol s lave

déposont Ia matitre dans un grand état: e ténuité on‘quh\vq ‘ o ]
cnsuite I'oxees deaw, et quand Ia pite noacquiy Ia consintancy, D
nécogsaire, on Iamonlo et on la cuit h-g:’wm_nm\t: los pipos. - e
#tant enites, on les plonge dans des baing d lnnluf\ndonlnrunlq.{
bouillantes, - - . . f o
Onassureque tes véritables pipes d'écume deviennent transpa-

reptos: Jorsqu'on les: fime, et guion yoit lo fou au travers.

Quant il valour d'une pipe d'eeune; elle’ dépond de lagros

seur du hloe, de s puretd ¢t de la richesso de ses ciselaves, 0 o0 0 -

L On trouve en - Eipagne,; en France, anx envivons. de s, o i
une varielé do magnesite dixtingte do cello qu’on exploite en :

Asio Mineure, plus ou” nlofuy torrense, souvent grivitres ot ;
tonjours trés tendre—Magasin: Filloresque, 70 i i
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formeo de: pluie, & la Rividra.du-Lonp, «ont. classifides conme

suit ‘par M. Belanger, curateur des mutsées d'histoire natnralle

Pluie de moniches —Los manched tombied rheeniment, soun : E
;
}
!
;

deo I'Université Laval, : : S ; S o
“Omdro @ Nevroptéres, insectes dout les larves viventsous et © i
“Famille 1 Perlides. Probablement la’ Capuia pyymerd. o
On la rencontre, . fréquemment,’ & New-York,  en fevrier, an
dire de Fitch, NS BN STRER LN
Cotte intéresaante petite bite ne pamit pas avoir. encore éti
'objet d'une étude approfondie” de la part de nos naturalistes
canadiens. Voici son histoire populaire, telle que racontée par
un vieil habitant.! . ' R . R
On'la voit en plus ou moins ‘grande . quantité, tons les ans, o
vers ‘le milieu on la fin do mars sir la neige, :dans - certaing
endroits du pays, Les cullivatours canadiens.franguis lui don.
nent le nom de bite a sucrey; les anglais celui de sugarpy. L
CPlus ity ena, plas it 2 espoir de faire nne abondante recolta
de suere ; son apparition donne’le signal pour Ventaille des

trables, ‘ R N L T R
- Sur la rive sud de I'lle d'Orléans, elle apparait, d'abord, sur. ‘
les battures de glace au bord de Pean, et dirigo sa marche et 0!
gon:vol vers lo. nord, contrairement i la sauterelle qui, dans’
ces P:’\mgcs, cse: divige” toujours du nord “at’ sud, jusqu'icen
qu'elle aille s¢ jeter et se noyer dans le Honve,. o
L Aprds avoir franchi les battures, cod mouches vonut s'abattre
sur les arbres qui bordent ‘1o cheminy puis, do: i, so- dirigent,
vers les: érablicres ofi on'les trouve par, milliers, aun'bont de:
quelques jours, Pendant ce temps, elles cheminent sur la neige
et surle verglag, |, v 0 i D T i T
T Elle sont extrément frinndes de stiere, ‘et s'attachent por -
centaines aux godilles. par lesquellos s'écoule Veau d'érable, de

Ll la nécessitd de conler cette eau nvant do I'évaporor.™ -7
i “Tello est, en pen de mots, I'histoire do'cot intéressant petit
animal qui éclot dang I'ean glacinle du mois do marg, et chemine
l“osimcc,dc plusieurs milles sur les glaces, le vorglas et wnr.un
lit de huit pieds de neige.—Communigue, - (5 00 L

La trufle~Clest dans 1o Comtat-Venaissin, parait.il, que
furent faites les promitres plantations de elivneys, en vue d’en
obtenir de Ia tiutlo, Cotte découverte est due i nu enltivatenr
trés-pativre, quissut ¢’en fuire un instrument do fortuno en gar.
dant son secret. Ce cultivateur s’appelait. Jean Talon, il hahi:
tait In petito commune de Saint-Saturnin-lez-Apt. Clost en
810 gue les premidres plantations furent faites. Elles compri- R,
rent d'abord 2 heclares ; en 1812, nouvelle plantation: sur une- R
mreille étendue,’ Ces chiénes ont aujourd’hui soixanta'cingans, R
ils sont toujours trés-féconds, ainsl'que; Yo constate nn rpport
de M. Bedelle, conservateur des forétg t'Aix, =077
“Jean T'alon, mort senlement depui

opuin quelques’ années, était,

| enrichi on plantant des chénes: trufliprs, A “partir du moment

oit' il consentit i livrer son secrot, co genro d'industrio prit tout,
izconp un développement considérablo ‘dans Vauchiso,“ M,
Bedello cite, dans In conmnune de Bédouin, les bois do M, Ven.
droan, ‘qui ont anjonrd’hui quaranto ans, ot un reboisement o’
67 hectares opérd par vingl-six' proprittaires de I méme com.
mung, il.y n environ {ronte-cing ans,’ Los ‘semis aun.dosgotis de +
cet fige ne peuvent plus se dénombror, tant!ils se sont multi- - °
pliés depuis lors, On on trouve sur presque tous les points dey
arrondirsements. do Carpentras, ' Apt ot d'Orange.  Co n'ost
pas une exagération que -de portor i xoirante mille heelares Va
suporficie do chines trufliers’ plantésidans Vaneluso s 'houra -
it nous Eerivons, -Depuis 1856, 1a commune do Bédouin, seule, .

qui possédo 4000 heotares sur lo. mont Ventouyx, en'n couvert |
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ldéjn opérd sar 2473 heclaves, 1 est veai- da'dire que, dopuis da

In majeure partie do’ chénes, Aw: 31 décombire 1874, olle avait




