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1IYGIENE ET EDUCATION PHYSIQUE

PE 1A DEUXIEME FENFANCE.

( Dériode dv G a 12 ans.)

LE SURMENAGE INTELLECTUEL.
(Suite)

Nous nc dirons rien du surmenage au
point de vue du corps; les législateurs ont
protégé les eofants contre Voxcés du tra-
vail matériol par des lois diverses dont on
n’a qu's surveiller 'application. Au reste,
los lois sur 'instruction primaire obliga-
toiro 4 clles seules, préserveraient Penfant
de tout danger en cela ; maje ne serait-il
pas boo de faire des lois pour la protection
des enfants dans les éeoles, comme on la
fait des lois pour protéger les cnfaats dan®
les fabriques ?

HYGIENE ET MORALE.

Nous ne pouvons terminer ces quelques
conseils sans appelor D'attention des pa-
rents et des éducateurs, sur le danger que
court ’enfant de contracter des habitudes
vicieuses, danger ¢ui semble augmeater
avec I'dge of avee la vie commune gu’im-

. pose au plus grand nombre les lois sur P'o-
bligation del'instruction. On ne saurait
trop rappeler toute la gravité de sembla-
bles habitudes. « Gravité au point de vue
do la santé minée davs sa source, do la vi-
gueur morale arrétée dans son essor, de V'in-
telligence qui succombe sous la plus dégra-
dante et la plus irrémédiable des atteintes;
mais aussi gravité au point de vue des so-
ciévés dans lesquelles il dépose les prin-
cipes d'uu abdtissement humiliant et d'une
languear énervante. n............ renreneanens

Maintenir ses enfants purs estlo grand,
I'immense intérét de ’éducation moralo ;
c’est aussi Je pivot de 1'éducation physique
qui ne rencoatre pas de pierre d’achoppo-
ment plus commune et plus douloareuse.
Tl faut donc une vigilance de tous les ins-
tants pour déjouor les cmbchesde cot cn

nemi qui se glisse par toutes les portes, so
cantonne 14 ol il ost cotré. »

. Les causes de ces tristes habitudes sont
nonthrenses ot diverses ; nous ne saurions
'y ¢énumérer, Nona sizoalerons seulement
ceriains vic s i confor mations, des érup-
tionslocales, L'oubli des soins de propretéy
are élucationqui cxalte la sensibilité phy~
siqne. ou qui excite trop fortement la vie
c6l6brale, et surtout imitation, le man-
vais camarade. .a sollicitude des parents,
comme celle des éducateurs, doit étre éveil-
1¢e aussi bien & légard des jeunes filles
que des jeunes gargors, Je danger cxiste
pour les uns comme pour autres.

Nous ne ferons pas le tableau de la phy-
rionomic de I'cofant qui selivre & ces tris-
tes habitudes ; nous dirons seulement qu’il
faut veiller beaucoup afin de no pas les
laisser s’epraciner ; qu’d Ja moindre crainto
il sera utile &’appeler le médecin qui aidera
4 découvrir la caure du mal, et qui pour-
ra indiduer le reméde en certains cas. On
ivspira do bonne heure une horreur pro-
fonde pour cea actes;on les défendra au
nom de la propreté, ue la santé; on parlera
al nom de la cooscience; on éveillera les
pensées religieusces on veillera snr les cama-

rades qu’il peut fréquenter, sur les person-
pes qui I'entourent.

On ne couchera les enfants que lors-
qu'ils pourront facilement et promptement
s’endormir. 11 fe ut qu'ils soient endormis
cing minutes environ aprés étre entrés dans
leur lit. Le matin, on les fers, lever aussi-
8t qu’ils seront reveillés. Le lever 16t con-
serve la.santé ct la pureté. On continuera d
faire porter, comme dans Pdge préeédent,
unclongue robe de nuit en forme de sac dé.
passant les mains et les pieds suffisamment
pour qu'on puisse fermer les ouvertures &
I'aide d’un cordon, gans entraver les mou-
voments de 'enfant . De grands soins quoti-
diens de propreté seront trds utiles pour

faire disparaitre toute cause d'irritation
funeste, ,



