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Te régime lacté absolu convient & 'enfant en bas dige, parce que
chez lui i1 s’agit d’un régime de croissance, de formation de tissus
et non «'un régime d’équilibre. comme chez Padulte. Aussitot que
Penfant marche et agit il faut adjoindre au lait des hydrates de
carbone pour subvenir aux besoins méeaniques. Chez ’adulte
alité ou cn état de sédentarité, ou faisunt un travail modéré,
comme ccla doit étre pour tous les malades qui doivent étre mis
au régime lacté, le lait ne saurait apporter une quantité suffizante
d’hydrates de carbone. Pratiquement il faut y ujouter du pain,
dn riz, des bouillies de céréales, des soupes aux légumineuses,
des substances suerées, qui le complétent. L’addition de ces subs-
tances permet d’ailleurs de diminuer la quantité de lait a absorber.
Ainsi, par exemple, en réduisant la quantité de lait 4 1.500 g,
et en y ajoutant 600 gr de pain ou 422 gr. de riz, o obtient une
ration plus facile & absorber et donnant un nombre de calories su-
périeur méme a celui d'une ration d’équilibre. Ainsi:

Avgs, Gratssg Hypk, ps C.
Lait 1.500 gv.  dcopment 53 0~ L6 — 83
Pain 600 gr. —_ 42 _ 0 — 340
_ 95 56 423
Ration = 2,800 Calories.
Si on substitue du riz au pain, nous aurons :
ALB. Graissz  Hybpr, vE C.
Lait 1.500 gr. = 53 —~ 5 — 83
Riz 422 g, = 2 — 4 — 317
. 75 60 400
Ration = 2,558 Calories,

ou encore :

JLait 2,000 gr. avee 150 gr. de biscuit ou de pain grillé donne-
Tont une ration comprenant 90 gr. d’albumine, 75 de graisse et
210 hydrates de carbone et donnant 2,168 calories.

En général, lorsqu'on ajoute des farines i la ration lactée il
faut réduire la quantité de lait dans le rapport suivant: 100
grammes de lait pour 20 de farine parce que celle-ci est 5 fois
Plus calorigéne, c’est-d-dire que 20 grammes de farine donneront
1\6‘ méme nombre de calories que 100 grammes de lait. Ceei est bon
4 rétenir ou & appliquer dans ’alimentation des enfants.

Done, le régime lactd, quelque soit la quantité de lait ahsorbée,
16 saurait répondre aux besoins J’une ration ordinaire d’entretien



