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normale, gaspillent les forces et entretiennent 
une excitation nerveuse fatale aux bulbes pileux.

Et donc, si l’on veut conserver cette belle et 
abondante chevelure, qui est une couronne, il 
faut aussi ménager sa santé, éviter les excès de 
tous genres, et mener autant que faire se peut, 
une vie régulière.

Car l’état général a quelque chose à voir 
avec la beauté et la vigueur de la chevelure.

Le VIEUX DOCTEUR.

Cette maladie est excessivement répandue, 
et ceux qui la portent la négligent trop.

Elle est produite par une affection des glan­
des de la peau, qui produisent en excès un 
liquide huileux, ou bien des squames plus ou 
moins grasses. On la désigne très souvent sous 
le nom de pellicules. Et en effet, elle est carac-

TROP VIEUX
Un enfant entre dans une pâtisserie, demande 

un gâteau et y mord à belles dents. . . Il fait la 
grimace.

— Il n’est pas bon, votre gâteau, dit-il au 
pâtissier.

—■ Mon gâteau, pas bon ! réplique celui-ci 
avec suffisance. . . Apprenez, jeune homme, que 
je faisais des gâteaux avant que vous fussiez 
au monde !

— Je ne dis pas, mais ce n’est pas un de 
ceux-là que je vous demandais !. . .

LA HERNIE GUÉRIE
par les PLAPAO-PADS ADHESIFS DE STUART si- 
gnife que voue pouvez jeter au loin les bandages 
douleureux, parce qu’ils sont faits pour guérir et non 
seulement pour retenir la hernie. Mais s’adaptant 
justement lie sont aussi un facteur important pour 
retenir des hernies qui ne se peuvent retenir par 
les bandages PAS DE BOUCLES, COURROIES OU 
DE RESSORTS. Doux comme le velours, facile à 
appliquer, pas dispendieux. Action continue jour et 
nuit. Obtint grand prix à Paris et médaille d’or 
A Rome. Nous prouvons nos avancés en voua en­
voyant PLAPAO D’ESSAI et le livre de M. Stuart 
sur la hernie ABSOLUMENT GRATIS. N’envoyea 
pas d’argent. Ecrives aujourd’hui à i PLAPAO Co., 
2613, Stuart Bldg., St-Louis, Mo., E.-U.

** *

Mais la cause des calvities de plus en plus 
fréquentes tient aussi beaucoup aux habitudes 
de vie, qui s’éloignent constamment de la

D’autres ennemis des cheveux, et de plus 
redoutables ceux-là, sont les teignes de diverse 
nature, qui sévissent surtout dans la classe 
pauvre et plutôt dans le jeune âge. Comme 
ces maladies sont dues à un microbe, elles sont 
très contagieuses.

Le favus, une des plus graves parmi ces 
maladies, car sa durée est très longue, a cette 
particularité de toujours respecter la bordure 
du cuir chevelu, de sorte qu’il donne aux têtes 
de ceux qui en souffrent l’apparence de cer­
tains religieux, dont les Franciscains ou les 
Dominicains, qui se rasent le sommet de la 
tête, ne laissant qu’une bordure de cheveux.

Les tricophyties, autres maladies du cuir 
chevelu, tondent la tête par plaques arrondies.

Dans la pelade, les cheveux tombent par 
plaques aussi arrondies sans que la peau sous 
jacente paraisse le moins du monde malade.

Toutes ces maladies demandent, pour guérir, 
des soins minutieux et prolongés, car elles sont 
longues et tenaces. Elles exigent aussi une pru­
dence qui ne se relâche jamais, de la part de 
tous ceux qui approchent les malades, car il ne 
faut pas un long contact pour les communi­
quer. Souvent les enfants s’infectent en chan­
geant de coiffures au cours de leurs jeux ; et une 
fois infectés, ils entretiennent leur maladie et la 
propagent en se grattant continuellement.

térisée par des squames de petites dimensions, Cette relation entre la santé et l’état des poils 
sèches et fines, blanchâtres si leur porteur fait se remarque très facilement chez les animaux, 
des lavages fréquents de son cuir chevelu, Un cheval fourbu ou mal nourri n’a jamais 
grisâtres dans le cas contraire, qui occupent un poil fin et luisant. On sait que dans toutes 
surtout la partie supérieure du crâne. les maladies graves, les cheveux tombent, c’est-

Le chapeau des enfants, que des mères heu- à-dire se détachent avec tant de facilité qu’il 
reusement de moins en moins nombreuses crai- n’en reste bientôt plus. Ils participent tout sim- 
gnent d’enlever, est tout simplement de la plement à la faiblesse générale ; ils sont ternes 
séborrhée précoce. à cause de l’anémie, et tombent parce qu’ils

* * * n’ont plus la vigueur nécessaire pour tenir en
place.

L’APÔTRE


