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Le Québec... en bref
Le loisir et les activités sportives

• Les camps de vacances accueillent surtout des jeunes de 7 à 18 ans.

Ly INDUSTRIALISATION de
_______ plus en plus accélérée des

différentes formes de la 
culture, une scolarisation plus répan­
due, la croissance du revenu personnel 
ainsi que l’augmentation relative du 
temps de loisir sont autant de facteurs 
qui ont favorisé, au Québec, l’expan­
sion du loisir.

Le loisir occupe en effet une place 
toujours plus grande dans la vie québé­
coise et le gouvernement du Québec 
joue un rôle prépondérant dans son dé­
veloppement. Par le biais de différents 
ministères, il a créé, dans les écoles 
publiques ou privées subventionnées 
par l’Etat, des cours de formation 
professionnelle. Récréologues, tech­
niciens en loisir et en tourisme, ani­
mateurs et instructeurs de toutes disci­
plines, plus de 180 000 travailleurs en 
loisirs sont issus de ces écoles.

Le gouvernement injecte également 
des fonds importants dans un réseau

d’équipements socio-culturels et spor­
tifs tels les équipements olympiques, 
les arenas, gymnases, centres cultu­
rels, bibliothèques, terrains de cam­
ping, camp de vacances et bases de 
plein air. Il appuie aussi, technique­
ment et financièrement, une multitude 
d’organismes sectoriels. Par le biais 
d'organismes comme le ministère des 
Affaires culturelles et le ministère du 
Loisir, de la Chasse et de la Pêche, il 
favorise le développement de divers 
secteurs (sport, plein air, activités so­
cio-culturelles, arts, tourisme) dont les 
programmes s’adressent à la majorité 
des Québécois.

Activités physiques et de 
plein air

La majorité des' Québécois prati­
quent les activités physiques et sporti­
ves qu’ils aiment dans les endroits pu­

blics et commerciaux ou dans les clubs 
privés.

En été, les Québécois s’adonnent 
principalement à la natation, à la bicy­
clette et à la pèche tandis qu’en hiver, 
le ski de fond, le ski alpin, l;t moto- 
neige, le hockey et le patinage exté­
rieur ont leurs faveurs. En automne, 
les activités vedettes sont la marche et 
lâchasse. Et si, au printemps, 18 % des 
Québécois marchent sportivement, la 
bicyclette et la pèche ont quand même 
de nombreux adeptes.

Les sports professionnels
Cinq sports professionnels attirent 

les foules au Québec : courses sous 
harnais, courses d'autos et de motos, 
baseball, football américain et hockey. 
En 1977, tous les Québécois ont payé 
au moins une fois pour assister à l’un 
de ces événements et 233 000 touristes 
y ont assisté. Cette industrie a créé 
plus de 2 000 emplois dans l’adminis­
tration, l’entraînement, la promotion, 
et son roulement représente quelque 
306 millions de dollars.

Camps de vacances et bases 
de plein air

Le Québec compte 294 camps de va­
cances et 59 bases de plein air égale­
ment accessibles aux adultes, aux fa­
milles et à des groupes de jeunes han­
dicapés, ainsi que 53 auberges de jeu­
nesse.

Les camps de vacances sont mixtes 
et accueillent surtout des jeunes dont 
l'âge varie de 7 à 18 ans. Certains 
d’entre eux hébergent des familles en­
tières ou des personnes âgées.

Le site privilégié de chacun de ces 
camps et leurs programmes d’activités 
bien diversifiés offrent un vaste choix 
de disciplines aux jeunes Québécois : 
activités nautiques, sports, camping, 
artisanat, sciences naturelles, héber­
tisme, cyclo-tourisme, arts plastiques, 
escalade, écologie. On retrouve éga­
lement ces mêmes activités dans les 
camps consacrés aux familles.

Accueillant enfants, adolescents, 
adultes et groupes, la plupart des 59
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