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TRAVAUX ORIGINAUX.

L'usage de la viande n'est pas nécessaire à l'homme
et lui est plus nuisible qu'utile.

Thèse lue devant la Société Médicale de Montréal, le 12 juin
1877, par le Dr. L. J. P. Desrosiers.

(Suite.)

En recherchant la diète constitutionnelle de l'homme, deux
systèmes3 d'alimentation, tous deux capables de soutenir la vie,
se présentent à notre choix, la diète animale et la diète végé-
tale. L'homme a-t-il été créé pour vivre exclusivement sur
l'une d'elles? S'il en est ainsi, sur laquelle ? Ou, est-ce qu'une
diète mixte est mieux calculée pour développer tous ces pou-
voirs ? Dans ce cas, dans quelle proportion doit-elle être mêle ?


