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dons de la nature et de la grâce, qui sont en vous vien-
nent de DIEU: pénétrez-vous bien de ce sentiment.

DIEu vôus a prêté seulement ce que vous avez; or, il.
est ridicule de se glorifier de ce que l'on ne tient que
d'emprunt.

Pensez à votre faiblesse, à votre lâcheté, à votre dureté
de cœur, à votre inconstance, à votre sensualité, à votre
orgueil surtout.

Un serviteur de DIEU s'étant proposé de marcher dans
la voie de l'umilité, le démon jaloux sema dans son
cour toutes sortes de pensées de vaine complaisance.
Que fit ce saint homme ? Il écrivit sur les murs de sa
cellule les noms des principales vertus à leur plus haut
degré : CHASTETÉ PARFAITE.

HUMILITÉ TRÈS PROFONDE.
CHASTETÉ ANGÉLIQUE.
FERvEUR CONTINUELLE DANS LA PRIÈRE, etc.
Quand il se sentait attaqué par quelque pensée de va-

nité, il se mettait à lire ces titres et se disait alors: " Je
suis bien loin d'être si fervent, etc., etc...comment oserai-
je donc m'énorgueillir ?"

Considérez sérieusement en vous toutes les recherches
de l'amour-propre, vous serez étonné de vous voir si
plein de vous-même, et vous trouverez cent motifs de
vous humilier. Ayez du mépris pour vous-même, à cau-
se de votre manque de prudence, de simplicité, de pureté
d'intention dans mille circonstances.

Serez-vous damné ou sauvé ? vous l'ignorez...or, la
possibilité d'être damné doit vous tenir dans de conti-
nuelles pensées d'humilité.

Examinez combien vous êtes insupportable à ceux qui
vous entourent pak, votre caractère, combien vous devez
l'être à DIEU et aux Anges par le nombre et la nature de
vos fautes, par votre abus des grAces et votre infidélité.

Regardez-vous comme incapable par vous-même de
tout bien, capable de tous les excès, infidèles aux dons de
DIEU, couvert de beaucoup de vices, on au moins d'im-
perfections.

Le Séraphique Patriarche d'Assise, saint François, se
regardait comme le plus grand pécheur et se le prouvait
à lui-même, en disant que si DIEU eût fait autant de grà-
ces qu'à lui au plus criminel des hommes, ce dernier. en
aurait fait un meilleur usage.

(A conHnner.>


