L’ALCOOL

L’alcool occupe une place unique parmi les drogues pouvant faire I'objet d’un
consommation abusive. La majorité des Canadiens trouvent normal que des adultez
consomment de I’alcool, alors qu’il en va différemment des autres drogues. Plus de 80
100 des Canadiens de plus de 15 ans boivent de I’alcool, et le pourcentage dépassé
méme 90 p. 100 chez les jeunes adultes. L’alcool est présent dans de nombreuses
réunions sociales et c’est un élément du mode de vie de la majorité des gens.

Si I'on se fie 4 des données de Statistique Canada qui remontent a 1984, les
Canadiens consomment chaque année plus de 8 litres d’alcool par personne, e qui
représente environ 11 litres pour chaque canadien de plus de 15 ans. La consommation
d’alcool varie d’une province a I'autre, mais on peut dire que dans I'ensemble c’est dans
la région de I’Atlantique qu'elle est la plus faible et dans ’Ouest qu’elle est la plus
élevée (voir le tableau 9). Apreés des années d’augmentation réguliére, la consommation

moyenne d’alcool est en baisse depuis 1980 (voir le tableau 10).

Tableau 9
Consommation d’alcool par habitant
Personnes de 15 ans et plus (1982-1983)
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