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Recuperaci6l mil agrosa

A principiaS de febrera una nifla cayÔ5 en

agua helada, dande permanecia suxnergida en

tre 15 y 30 minutas. Ingresada en el Haspi

tai Rayai Jubilee de Victoria, Calambia

Brit6nica, la nifla ha hecha, en opinion de

las dactares, una recuperaci
6 l milagrasa.

En tadas las conceptos, la nifla de tres

aflas y media Kimberley Vis estaba muerta

cuanda un vecina la sac6 de debaja del hie

la en iina cuneta helada cerca de su casa

de Part Aiberni.
Las médicas dicen ahara que estubieran a

punto de abandanar su lucha para salvar a

la j6ven incosciente -su cerebro en gran

necesidad de axfigeno, sus pulmanes llenas

de fluida y sus rifiones sin funcianamiento.

De hecho, todas dicen que es un milagra.

La nifia està alerta y habla bien. Su me-

moria, personalidad y Thxiciones cerebral

parecen ser normales. El anestesista Dr.

John Green dice "si se hubiera tratada de

adulto no podriarnos contarla hoy".

Pero los niflas retienen una capacidad ca

nocida como reflejo de bucea - descubierta

primTeramfente en mamÎ±'eros marinas que pue-

den sumergirse a grandes praf'undidades y

permanecer alli par grandes perfodas antes

de volver a la superficie a respirar.

La circuJ.aci6n sanguinea de las extremi-

dades se detiene y solamente circula par

el centra del cuerpo y el cerebro mante-

niendo asi templados y oxigenados los or-

ganos vitales. Ademé.s, la bai a temperatura

del cuerpo reduce las funciones corparales

y con ello la necesiclad de oxligeno hasta

una cuarta parte de su nivel normal.

El Dr. Matt Spence de Nueva Zelandia,

antigua colega del Dr. Green descubri6' que

recalentando ra5pidaznente a un paciente aho[ gado en agu. 1fria producia màs daflo que el
bien lhec1o, debido a que las células cere-

'hýIe- -- in-flman ai f'alta.rles oxigeno.

Part Alberni el crédita de tamar medidas

iniciales impartantes de resucitaci
6n, in-

clusa elmantenimfiento de la j6ven a bajas

temperaturas. Ai liegar a Victoria su tem-

peratura era de 314 gradas centigradas, coni

parada con la normal de 37.
El Dr. enfri6 a Kimberley todavia màs y

después le di6' un anestésica para reducir

la necesidad de axligeno de su cerebro.

La nifia permaneci05 en estada de animaci6n

suspendida par tres dias, antes de que las

dactares decidieran arriesgarse a calentar-

la, esperanda que su cerebra se hubiera re-

cuperado después del largo perfodo sin oxi-

gena.
Sus puimones, ilenos de agua estancada,

habian contraida neumonfa y sus rifiares,

afectados también par la f'alta de oxfgena,

hab'Çan cesada de ±uncionar.

Exita de medidas desesperadaS

Creia que las problemas respiratarios le

iban a causar la muerte, manifest6 el Dr.

Green. "Pera todavia îatl'a su coraz6n, par

la que decidimas praseguir de todas las

manerasti
Entonces el Dr. Green trat6' la medida de-

sesperada de ilevar oxfgeno ai cerebro de

Kimberley.
El oxîgenoa en altas concentraciones es

venenasa para las humanas, pero el Dr. Gre-

en pusa a la nifia en oxigeno pura esperan-

do que el envenenamienta seria una ainenaza

menas grave que la muerte del cerebra re-

sultante de la falta de oxigeno.
"Admita que par unas 36 haras cref que

la nifia iba a marir" manifest
6 .

Pera después de cerca de dos sen'anas, me

jar6 la respiracio'n de Kimberley hasta el7

punta de que se le separ6 del respirador.

Un dia, mientras sus padres rodeaban su

lecha, Kimberley abri65 sus ajas con terrar.

Miro alrededor y ràpidamente comenz
6 a en-

facar sus ojos.
"Le duje que sacase su lengua si podf a

airme y asif la hiza", manif'est6 su madre.

AI sacar su lengua supimas que podifa camu-

nicarse. El Dr. Green aflade: "Crea que he-

mos aprendida algo de esta experiencia.

Nu nca me consideraré vencida en el casa de

nifios".
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