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ont une grande tendance 3 engraisser, oulde sa terre en jardin potager, ou il puisse
qui sont tenus constamment gras, les fonc-%produirc en abondance des legumes sains et
tions doivent réagir sur 'organisation, otidc bon godit, et dans neuf cas sur dix, il v6-
enfin ces qualités sont, non-seulement ang-ipondra qu'il n’en a pas le temps,et ne peut pas
mentées, wais encore fixées sur la vace.ly mettre son travail.  C’est 1a unc manicdre
Tar fonctions véagissant sur wn organe, le;de penser of de parler tont-a-fait eyronée ;
powmon, par exemple, on entend le eas otliicar pourquoi lui®a-t-1l &6 donné du temps,
cet organc devenant walade, en conséquencelsi ce n’est pour se. maintenir ln-méme ot
de co qu'il ne fait pas ses fonctions naturel-\naintenic ceux qui ont i compter sur luil
les, il est probable que la structure diminuée (des buts plus elevés tonjours suppostsy. Si
sera produite dans la progéniture d'un nni-;dnnc les produits du jardin polager peuvent,
mal ainsi afleeté 5 de 13 la réacrion.  Lue'(comme it v’y a pas a'en douter,) contribuer
grand seeret b¢lever des animang ponr pro-'au bien-étre ‘et a la santé d’une famille, et &
fit est C’en obtenir de Pespéee grasse, el delbien meillewr mareh que les productions d*un
leur donner toute la nourriture quiils peu-ichamp, e’est une chose inconsidérte, pour ne
vent consamuner, depuis leur naissunce jus-/pas dire déraisonnable, que de regretter un
g3 leur waturite,  Mais quelque avanta- pen de temps et de peine.

pewses que puissent &tre ces qualitcs dansi  Longue est ln liste-des vegétaux mangea-
les anfmauy qwon destine & ln boucherie, ilil)lcs & choisiv s une petite picee de terre

_enest dPautres d'un caractére opposé, aus-iainsi approprice donnera asperges, cresson,

guelles il est & propos de faire attention 5 cejlnitue, pois, {8ves, courges, oignons, choux,
sont le poids du muscle, ou de la chair, luichoux-ﬂcurs, carolics, salsifis, panais, bette-
constitution et Japtitude & propager leurlvaves et tomates, ontre plusieurs herbies
espéec; et pour produire tout cela, il favt wiles,  Quelques journées de travail duvant
adopter un systéme tout different.  Le dé-iPannée sulliraient pour donner une abondance
veloppement et la rrue convenable de wus-fde ces ehoses. T est probable que personne
cles dépend, en grande partie, de Pusagene pourrait les produire avee plus d*avantage
quon eq fait, attendu qu’un jew de musclestou plus aiscment que le fermier.  Presque
en exercice aetil croit en grandenr el en.toujours il peut choisir un sol convenable et
vigueur, tandis que ccux dont il est peu faitlil ne doit jamais manquer de fumier. A dite
usage perdent de leur fermeté et de lewrjvrai, il devrait avoir ces riches dons de la
volume,  Les bétes a cornes ne demandent/nature dans le meilleur ¢tat.  Personne ne
pas un exercice de ufure & duveir Jes fibresipeut douter que les. i¢gumes ne contribuas-
musculaires, wais tendant seulement & les sent & la santé et aux jouissances du cultiva-
tenir en sanié et & ewmpéeher quelles nejteur et de sa maison. Durant Ia plns grande
deviennent trop grasses. partie de Pannée, il ne mange que du po ¢

Ln nourrissent seulemént un animal adulie,) salé, aliment apte i engendrer les ¢erouellrs

“onn'apas le pouvoir daugmenter sa sub-fou des maladies semblables. Clest en conse-

stance musculaive, mais on a celui, d'aug-| quence de Pusage immodére deviandes salées,
menter la maticre adipeuse, qui, avec lajsans la contre-tendance des végétaux, que
fibre charnue, forme L nourriture. ces maladies sont si ffequentes.  S°i a & se

Tlexpérience de tous les jours prouve lajnourrir de tant de viande salée, il doit se
folic de néglimer les jeunes animaux, de quel-fpourvoir de ce quiJ)ourrait en préveniv les
e espéce que ce soil; mais cetle nigli-leflets injurienx.  Je trouve que ces gens ne
gence est particulicrement préjudiciable djrépugnent pas 4 en manger, quand on leur
tyard des animaux dont la valeur dépendlen présente, mais en mangent avee autant
de lenr taille,de lenr symétie et de Jeurjde gofit que dautres, en apparence, en
constitution, choses qu’an obtient principale-lméme temps qu'ils négligent den cultiver.
went par un bon abri et wne nourriture;Les frais qu'exige la culture des . légunes
abondante, durant les deux premicres annces,[sont peu considérables 5 prenons pour exem-
0 aofant que presque toutes les pactiesiple Pasperge : la conche une fois faite durera
charanes (e muscle) d’un animal, qui sont{presque la vie d'un homme, ct powr deux ou
crlles qui rapportent le plus de profit, sontitrois piastres on pourra se procurer un fond
assimilées durant le temps de sa eroissance |sulfisant de plams.® °

8i ces choses contribuent 4 Ia santé d’une
famille, elles contribuent de méme i ses
jouissances.  [le combien. elles diminuent
les dépenses de la waison, c'est ce que
Lavépugnance monirée par celte classejsavent mienx que dastres ecox qui sont
de gens 4 consacrer un pen de temps et dejassez diligents et industricax pour les culti-
travail & la production de légumes pourver.—CLERICUS,
Tusage de leurs familles, est des plus ¢ton-|  Tue morcean ci-dessus, que nous fenons
nantes, s paraitraient croire que oceupas|d®on ami du Haut-Canada, mérite d’Gtre
e est tout-a-fait indigne de lenr attention.jcansidére soigneusement, car on ne peut
Lot femmes peuvent bien s’en occuper, sijdire de personne qu'il @i, s%il n'a pas wn
clles le veulent; mais supposer que le ewlti-[jardin. 11 0y a que celui qui en a un qui
vateur Jui-méme le voudrait, ce serait pres-{puisse apprécier Pagrément, le plaisic de
que une absurdité | Dewandez & un culliva-js’asscoir & wne table  couverte des fruits
teur pourquoi il ne met pas un petit morcean{qw’on a cullivés et cucillis soi-méme. Tne
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botte de raves, quelgues pieds de laitue,
prises au jardin,duns une matinée d'¢te, pour
déjeuner, un plat de pois verts, ou de mois
doux, sont une affaire bien différente des
mbmes articles achetés au marelié en grandes
quantites et d&ja fanés,pour tre mis 3 1a cave
pour Pusage 5 des fiises ou des framboises
apportées dons des assiettes ne perdent rien
de leur godit, en passant directement de la

ordure @ la créme, sans &tre ballottées

dans des corbeilles jusqu’a ce qulelles aient
perdu leur forme et-leur belle apparence 5 et
cependant, combien de cultivatewrs ayant
assez de ftuerre inculte pour se procurer
toutes ces douccwrs, et,combien plus d*habi-
tans de petites villes et de villages, possc-
dant toutes les facilités requises pour avoir

bien-Ctre, soit par ignorance, soit par indo-
lence. J1 ne devrait pas en &tre ainsi.
Ceux qui n’cn ont junais fait Pessai seront
¢lonnés en voyant combien est grand le
prodwt du travail employé.  Mais nous ne
voudrions pas vecommander de tenter trop.
Un correspondant Cerit qu'il a essayé pour
Ta premiére fois de former un jardin potager,
Paunte dernidre, et qu'il a planté ou semé
de toutes les choses quil & vu recommander,
et dont il a pu se procurer de la semence.
Lie résultat a &1¢ satisfaisant, comme on
pouvait s’y attendre. Tl n’est pas bon d’en-
{reprendre trop d*abord.  Quelques articles
bien cultivés donnent de la satisfaction j une
grande collection mal soignCe ne donne que
du disagrément. :

Ce présent mois est le temps convenable
pour mettre les choses en ordre, ¢t comme
le premier ouvrage est de faire des couches-
chaudes, Jes cadres, chassis, ete., doivent
&tre préparés. Un nouvean souscripleur, un
jeunc ami de I'Ohio, nous pric de fui donner
des directions simples pour faire une couche-
chaude, * powr Pusage domestique scule-
ment, 4 moins que nous ne regardions la
chose commne si bien entendue, que Pespace
quelle occuperait serait perdu pour la
plupart de nos lecteurs.”  Les nombreuses
questions qui nous ont &té faites par des
centaines de nouveaux souscripteurs nous
wontrent quun grand nombre dindividus qui
ne s'Ctaient jammis oceupés du jardinage,
portent maintenant leur attention sur le sujet,
et que les directions les plus simples pour la
pratique  ordinaire sont recherchtes avec
empressement et sont réellement néeessaires.
Nous acquicsgons donc & la demande de
nofre correspondant, en Iui communiquant le
systéme que nous suivons ordinairement et
que nous avons déji recommandé,

Tout particulier devrait avoir une couche-
chaude, ne serait-ce qu'afin d’avancer quel-
ques plantes pour le jardin.  Clest une
opinion trop commune que les couches-
chaudes sont dispendieuses et difficiles d
conduire, exigeant toute Phabileté d’un jar-

sont tout--fait crrontes.  Toul homme
d"une capacité ordinaire peut faire unc

couche-chaude.  Un eadre, une charpente

un bon jardin, sont privés de cette source de .

dinier de profession, T.es deux suppositions



