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5. Il faut éviter, surtout en temps de choléra,
l'encombrement; faire disparaître et désinf ecter les
amas d'immondices; surveiller et désinfecter les
fosses d'aisances;

6. Il faut faire disparaitre les déjections du mala-
de après les avoir desinfectées: laver et passer à
l'étuve à vapeur sous pression ou à la désinfection
au moyen des fumigations au souffre, les linges, vê-
tements, literie, etc.;

7. L'ébulition détruit les germes contagieux. De
là la prudence de faire, en temps d'épidémie cholé-
risue, bouillir l'eau avant de s'en servir comme
boisson et pour les usages culinaires;

8. En temps d'épidémie de choléra, il est prudent
d'éviter la diarrhée et tout ce qui peut la provoquer.
On cherchera le bon air et la lumière solaire; on
soignera l'hygiène de la peau, des cheveux et de la
bouche; on prendra, toutes les semaines, de grands
bains tièdes;

0. Dès les premières atteintes du choléra, il faut
se mettre au lit, se faire envelopper de flanelles chau-
d.es ou réchauffer au moyen de bouteilles remplies
d'eau bouillante ; -utiliser les frictions stimulantes.

10. Contre la diarrhée le Conseil d'hygiène de la
Seine préconise aujourd'hui les deux médicaments
suivants : l'élexir parégorique, à la dose de 30
fouttes toutes les 3 heures, et l'acide lactique sous
a forme d'une limonade ainsi formulée :

Acide lactite........................ 10 grammes
Sirop de sucre....................... 90 -
Alcoolat d'orange ou de citron 2 -
Eau..................................... 1000 -

A prendre : trois cuillerées àsoupe tous les quarts
d'heure ;

Les symptômes les plus apparents du choléra con-
sistent dans des vomissements nombreux et des selles
bilieuses. L'incubation du choléra est de 36 à 56
heures, uis la diarrhée se montre et dure 3 ou 4
jours. a 3e période de la maladie est la période
algide, les selles sont aqueuses, incolores, il y nage
des flocons blanchâtres comparables à des grains ce
riz. Il y a soif ardente, crampes dans les mollets.

Dans les cas dits foudroyants, on voit des malades
enlevés en quelques heures. La durée moyenne de
la maladie varie entre 48 à 72 heures; exceptionnel-
lement la maladie se prolonge une semaine.

11. Pour combattre les vomissements, à défaut de
Menthol qu'il est difficile de se procurer, la glace en
morceaux, les boissons gazeuses, le champagne glacé
sont in diqués.

12. Chez les enfants qui sont atteints du choléra,
des médecins éminents de Paris louent beaucoup
l'emploi de ce melange : dans un verre d'eau gom-
meuse très épaisse, mettre un gobelet mesure d'élexir
Bravais et dix gouttes de parégorique. On fait
prendre tous les quarts d'heure une cuillerée à des-
sert jusqu'à cessation de la diarrhée et des vomisse-
ments.

VARIETÉS.

Le recensement des Indes, qu'on vient
de terminer, donne à cet immense pays
une population de 280 millions d'âmes, ce
qui est une augmentation de 11 p. c. sur
1881.

Il y a aujourd'hui dans la province de
Québec au moins 900 beurreries et fro-
mageries.

RUCTION PUBLIQUE

L'exportation du beurre et du froniii
en Europe représente une valeur
$18,000,000.

*

Le nombre des animaux de ferø®
dans la province d'Ontario, pour les tro
dernières années a été comme suit:

1891 1890
Chevaux.. ...... 678,459 659,686 560,
Porcs ........... 1,156,316 1,140,599 90,
Bestiaux .. ...... 1,978,815 1,894,712 1,82&
Moutons......... 1,693,751 1,339,695 l,868
Volailles .... .... 7,006,090 6,854,864 5,847,

L'augmentation est constante, 011 le
voit. C'est un exemple que notre Pl«
vince doit suivre.

*

Notre commercede pommes ne paVà
pas souffrir énormément depuis que'
fameux "marché de soixante-cinq
lions" lui est fermé. Du moins,
chiffres de notre exportation sont
d'indiquer une ruine de ce commerce
Année Barils Valeur Par
1887............. 402,141 $852,890
1888.... ......... 392,312 813,095
1889............ 771,921 1.528,449
1890............ 378,435 993,163
1891.............. 415,197 1,390,436

Les prix, on le voit, vont en auge
tant et le marché semble maintenl
stable et bien établi.

*

Un joli succès.-Il y a 277 ans
parut la première partie de l'in énie
hidalgo Don Quichotte de la .
Depuis cette date, il a été donné de
livre 528 éditions espagnoles, 304
glaises, 179 françaises, 99 italiennes8

portugaises, 75 allemandes, 18 suédo'a
8 danoises, 29 en divers dialectes:
tout 1324. Voilà un chiffre qui, PO
sons-nous, n'a encore été atteint
aucun autre ouvrage.
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