
pourraient exploser ou le produit qu'elles renferment pourrait s'évaporer. Ordinairement, lorsque le pharmacien 
exécute une ordonnance avec un produit qui est déjà emballé, il enlève l'étiquette du fabricant et la remplace par 
la sienne. Si vous allez être obligé de remplacer le médicament à l'étranger, demandez au pharmacien de laisser 
l'étiquette originale sur le contenant. Cela vous aide également lorsque vous passez la douane, car l'agent des 
douanes peut alors déterminer rapidement qu'il s'agit d'un médicament et non d'un narcotique illégal. 

Ouragans et typhons 

Lorsqu'un avis de tempête est annoncé, assurez-vous que vos bijoux, votre argent, vos polices d'assurance 
et les autres objets de valeur sont tous rangés ensemble à un endroit bien précis de sorte que vous puissiez les 
prendre rapidement si vous devez quitter votre résidence pour vous rendre dans un abri plus solide. 

Si votre maison n'est pas équipée de volets, et si les fenêtres n'ont pas été bouchées avec des planches, 
protégez-les en entrecroisant du ruban adhésif sur le côté extérieur des vitres. Si une branche brisée frappe les 
carreaux, ils peuvent craquer, mais le ruban les empêchera de se briser en mille morceaux. 

Ramassez tous les objets légers qui se trouvent dans la cour et que le vent pourrait emporter. Si vous n'avez 
pas un garage solide, stationnez votre voiture près de la maison, sur le côté opposé à la direction des vents. Mettez 
le frein à main et assurez-vous que le réservoir à essence est rempli. Laissez les vitres entrouvertes de sorte que 
la pression de l'air ne puisse pas s'accumuler à l'intérieur de la voiture. 

Ayez sous la main des lampes de poche et assurez-vous que chaque membre de la famille sait où elles sont 
rangées. La panne d'électricité peut durer plusieurs jours. Soyez prêt à cette éventualité. 

Les mois où des orages peuvent éclater, gardez dans un endroit facile d'accès une bonne provision d'aliments 
en conserve. Si une tempête s'annonce, remplissez des bouteilles d'eau potable. Remplissez aussi votre baignoire 
au cas où les conduites principales d'eau se briseraient. 

Lorsque la tempête frappe, restez à l'intérieur et fermez hermétiquement toutes les issues qui se trouvent du 
côté d'où souffle le vent, mais laissez au moins une fenêtre et une porte ouvertes de l'autre côté pour diminuer 
la pression d'air à l'intérieur. Si les vents s'arrêtent soudainement, restez à l'intérieur, car cette brève accalmie 
peut être l'«oeil» du typhon et les vents recommenceront à souffler avec force après quelques instants seulement. 

Quand la tempête est passée, soyez très prudent lorsque vous enlèverez les débris qui jonchent la cour. 
Souvent, parmi les branches cassées, il y a des fils électriques sous tension. 

Piles 

Les piles des lampes de poche, des appareils acoustiques et des transistors doivent être conservées dans un 
récipient hermétique placé dans une pièce froide et sèche; mais même cette précaution ne garantit pas qu'elles 
fonctionneront plus de quelques mois. Il semble que les piles au mercure durent plus longtemps que les piles au 
carbone et au zinc. Empaquetez les piles de façon à laisser un espace libre au-dessus d'elles afin que les contacts 
ne touchent pas au métal ou rangez-les dans un congélateur. 

Plâtre 

Pour boucher les fissures dans le plâtre, utilisez du vinaigre blanc à la place de l'eau lorsque vous mélangez 
un paquet de plâtre de moulage. À cause du vinaigre, vous aurez le temps de bien boucher les fissures avant que 
le plâtre ne durcisse. Si vous utilisez de l'eau, il durcira trop vite. 

Poisson 

Dans les pays tropicaux, il est plus sûr de n'acheter que du poisson encore vivant. Un poisson mort, mais qui 
est frais, a l'oeil protubérant et brillant et ses ouïes sont rouge vif. La chair est ferme et élastique et dégage une 
odeur fraîche qui ne peut tromper. 

N'achetez que des huîtres vivantes, mais si le marchand les vend déjà écaillées, vérifiez si la chair est bien 
rebondie, si elle n'est pas renfoncée par endroits et si vous ne voyez aucune trace de contraction. Vous pouvez 
utiliser des moules dans n'importe quelle recette où entrent des huîtres. 
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