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illable par l'estoilacl humain et qui lie ferai iL te I)Ius souvenlt
quie surcharger inuitilement I 'intestin (.1). Les autres prin~cipes
iuumédiats Principaux sont: les fécules ou1 amidons relatés plus
hlat, les albuinioïde.s qui sont ici (les caséines, les corps gras,
et enfini des sels minéraux. ]?ariini ces (derniers dominent le,
phlosplates calcaires, comibineés plutôt quie mélangés au-x aliu-
niiinoides exmms

Cette esquisse dle comlpositioni montre que les farines dle cé-
r-éales ressemblent chimiquement à (les oeufs, et mieux à dul lait
desséché. Conmne euix, Ce sont des aliments coiabplets. C'ommne

lcilce sont (les réserves de nouirriture (lue la nature met à la
disposition du petit végétal en attenidant qu'il soit eii état dle la
trouver' ici clans la terre et l'air isolé. L-a <ilkrencev enitre es
réserve-.- animales et végétales tient surtout zà leur état dagi-ré-
o-ation ou de conidensation, d*hvdIratatioii et (le résistance aux
dédoublements datsqe.La nature a même voulu qu'il
eût une gmme dle résistancee dans ces réserve., et qu*elle fût
(Uautant plus gramm(le quie la plantule devenaiit plus puissante.

orq'ls'agit (le faire enitrer les g-raine2s dans. la, nourriture
<les jemnes aiiauix, iomunies ou b)êtes, il y a (donc lieul dimniter
la nature et (le rendre leurs princip>es imlmédiats l*aeilemnemeil di-

Le pigeon fait ce traý aill pr'éalable clans son jabot, et ce ni'es-t
(Iiie lorsque les graies qu'il destine à ses petits ,ont Ilupré-
gn«Iées d'eauit et surtout (les; diastases acetives sutr le.,uiiloi et
les aibuminoides, qu'il les vomnit dians leur gosier.

le inalteur ou brs eur ni soumnettanît l'orge à un <legré (le
î-cr'inat ion précis, détermine dans es. graies la for-ialio;i
d'une dose (le dtiastaý,se suffisante pour sacclharifier l'ami<on) et
solubiliser aussi un dixième environ dles albunîînoïdes. Voilà
p)ourquoi le malt a été -- ivent proposé cei infusion pour l'ali-
mientai ion dle-, convalescents pourquoi nous 'te croyons uitile
Comme succédané dtu lait dans îe rég-ime lac-té: pourquoi il pa-
raît désigné dans lallaitemnent mixte pour l'al inuentatiomi (les
,Jeunes enfants.

Le boulanger, p)our' rendre la graine de froment assimilable
par les estomnacs de l'adulte, divise cette graine, en~ sépare l'épis-

(1) Cette sutrcliae est utile chez les diabétiques soumis au r'égime
carix- exclusif. Elle leste leurs intestins et dompte leur constipation
Cil entrainant les rares déchets digestifs fournis par ce régimxe.


