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D'HYG 1E NE POP ULAI RE
WJfGAIC DkI' L ' LA SCC 'rT DHïGl'\t U LA P»Y)1HCE DE Q; FBEC.

MON'FRJSAL, MARS, xSS~-~ No. Il..

pour conserv.a- à notre corpe', sous peinc
Tiit flèenaie 'llyièe Ds 1ai1rfý IS de mort, sa température constante au

Tih Eéw-tir 'hgèn cszalhtri JS milieu des variations atmoFplh-ýriques.
Coxsidératiorns p)ratiquIes ,;tr l'hygièüne (le lai
peau.-Chronique de PIhgèeen Euârope.- 1Outre son rôle purement p)lysiq-ue,
keniarques sur la mortalité dans les différents l'ha bitatLion devient uit des élènments es-
quartiers de NMointical -Assiniissenient des;snil du l'organisation sociale. L'homn-
cimcetières.-La construction à Montréal.-
influence dles aliments l'r état des dents.-
Les maux desbtvrsBiiga'i.

Ceux de, nos abonnés qui nous ont

payé T'année courante et qui n'auraienit
pas enicore reçal notre prime, Il l'Àlma-
ilc~lihJUhJatu~ des8 Jeunies

prié*s de uoZis en avertir.
Nos abonnés rétardataires qui nous

paier)r.t d'ici au 1er Mai prochain, rece-
vrouit notre prime-Almanach.

'hI'.%.TlIÉ É LÈMtE NTAIRE D'H-Y-
G I ÈNE.

Q U A TR 1 È M' E L E ÇO.

Des IHubitations.

Parmi les besoins de l'homme, l'un des
pluis impérieux, dans notre climat temnpé-
ré, est celui d'un abri contre les intein-
péries du dehors. Hutte ou palais, chau-
mière ou châàteau, cet abri est nécessaire

mie .'r *d--stiniée, est ap>pelé à vivre exi
grou1pe avec d'autres inclividtis. Ce grou-
peinent ,c'est la fahmille, cette véritable
molécule des société-«s humaincs. Et pour
conserver sonl tiité extérieure, la famille
a besoin d'dtîe base solidtz, ô'un stxppurt
matériel. Cette base, ce support, c'est
la maison qui les lui fournit. Envisagée
à ce point de v'ue, l'habitation devient à
la fois tune néccssité iiinatéi-ieilc, morale
et sociale.

Au moyen âge, il n'était si pauvre fa-
mille qui n'eut sa mnaison. Aussi, i cette
époque, l'un des plus beaux problèmes
qui s'imposent à1 notre sollicitude, se
trouvait résolu pour la conservation des
mSeurs, pour la garde des traditions de la
famille, potur le souvenir des joies et des
douleuri, des jours sombres ct des jours
heureux. 'Mais aujourd'hui l'habitation
répond plus aux exigences de la civilisa-
tion qu'à celles du bien-être physique,
moial et. social. Dans les villes modernes
où l'espace est mnesuré> l'homme est
obligé de se contenter du logement que
lui procure sa position sociale. Auissi,
dans ses étapes successives, il sème au
vent des carrefours les lambeaux de sa
personnalité. Ses habitudes de foyer
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